Projekt
USTAWA
z dnia ...
o ochronie matoletnich przed treSciami pornograficznymi w Internecie

oraz o zmianie ustawy Prawo telekomunikacyjne

Art. 1 [Zakres regulacji]
Ustawa okresla:

1) obowiazki podmiotéw udostepniajacych tresci pornograficzne w sieci Internet,

2) obowigzki podmiotéw S$wiadczacych wustugi ptatnicze oraz przedsiebiorcow
telekomunikacyjnych zwigzane z ochrong matoletnich przed dostepem do tresci
pornograficznych,

3) kompetencje Prezesa Urzedu Komunikacji Elektronicznej, zwanego dalej "Prezesem
UKE", zwigzane z ochrong matoletnich przed dostepem do tresci pornograficznych,

4) zasady wnoszenia sprzeciwu przez podmiot posiadajacy tytul prawny do domeny
internetowej wobec wpisania tej domeny do rejestru domen stuzacych do

udostepniania tresci pornograficznych niezgodnie z ustawa.
Art. 2 [Definicje]
Okreslenia uzyte w ustawie oznaczaja:

1) matoletni - osoba, ktéra nie ukonczyta osiemnastu lat.
2) podmiot udostepniajacy tresci pornograficzne - podmiot, ktory:

a) udostepnia, w ramach posiadanej przez ten podmiot domeny internetowej, tresci
pornograficzne w sieci Internet w sposéb umozliwiajacy dostep do takich tresci z
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub

b) umozliwia, w ramach posiadanej przez ten podmiot domeny internetowej,
udostepnianie tre$ci pornograficznych przez ustugobiorcow w sposob
umozliwiajacy dostep do takich tresci z terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

- o ile tresci pornograficzne stanowia istotng cze$¢ zawartosci strony, do ktorej

prowadzi ta domena.

3) tresci pornograficzne - treSci przedstawiajace, w jakiejkolwiek postaci wizualnej,
rzeczywisty, udawany, wytworzony lub przetworzony:

a) stosunek piciowy obejmujacy widoczne zespolenie narzadéw piciowych oraz

pozycje oralno-genitalne, analno-genitalne, oralno-analne, miedzy osobami

odmiennej lub tej samej ptci,



b) akt masturbacji,
c) aktzoofilii lub
d) obraz sadystycznych lub masochistycznych praktyk w kontekscie seksualnym.

Art. 3 [Obowiazki podmiotow udostepniajacych kwalifikowane tresci
pornograficzne]

1. Podmiot udostepniajacy treSci pornograficzne ma obowigzek stosowania
skutecznych systemow weryfikacji wieku odbiorcy w celu uniemozliwienia osobom
matoletnim dostepu do takich tresci.

2. Weryfikacja wieku musi by¢ przeprowadzana w sposéb chronigcy prywatnos¢
uzytkownikow i zgodny z przepisami o ochronie danych osobowych.

3. Systemy weryfikacji wieku odbiorcy uwaza sie za skuteczne, nawet gdy ich obejScie
przez osoby matoletnie jest mozliwe, jezeli wymaga to zastosowania przez takie
osoby matoletnie nadzwyczajnych srodkoéw i dziatan, ktérych nie mozna oczekiwac
od przecietnego odbiorcy.

4. Minister wiasciwy do spraw informatyzacji w porozumieniu z Prezesem UKE oraz po
uzyskaniu opinii Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych okresli w drodze
rozporzadzenia szczegdtowe kryteria, jakim odpowiada¢ powinny skuteczne systemy
weryfikacji wieku odbiorcy, kierujac sie potrzeba zapewnienia jak najskuteczniejszej
ochrony matoletnich i uwzgledniajac mozliwosci techniczne oraz zapewniajac

odpowiedni poziom ochrony danych osobowych i prywatnosci.
Art. 4 [Prezes UKE]

1. Organem wtasciwym w sprawach ochrony matoletnich przed tresciami
pornograficznymi w Internecie jest Prezes UKE.
2. Do zadan Prezesa UKE nalezy:
1) sprawowanie kontroli przestrzegania przepisow ustawy;
2) monitorowanie przestrzegania zakazu udostepniania tresci pornograficznych w
sposéb umozliwiajacy zapoznanie sie z tymi treSciami osobom matoletnim;
3) badanie skuteczno$ci mechanizmoéw weryfikujacych petnoletnos$¢ uzytkownika,
ich kontrola i ocena pod wzgledem zgodnosci z kryteriami, o ktérych mowa w art.
3 ust. 4.
4) prowadzenie rejestru stron udostepniajgcych tresci pornograficzne niezgodnie z
ustawa;
5) badanie rozwigzan prawnych i chronigcych matoletnich przed treSciami
pornograficznymi w innych krajach;
6) prowadzenie prac badawczych dotyczacych wptywu pornografii na matoletnich i
popularyzowanie rozwigzan chronigcych przed treSciami pornograficznymi.

3. Prezes UKE podejmuje czynnosci z urzedu i na wniosek.



Art. 5 [Rada ds. Ochrony Dzieci przed Pornografia w Internecie]

1. Przy Prezesie UKE dziata Rada do Spraw Ochrony Dzieci przed Pornografia w
Internecie, zwana dalej "Rad3a". Rada jest organem opiniodawczo-doradczym Prezesa
UKE.

2. Do zakresu dziatania Rady nalezy:

1) inicjowanie prac badawczych w zakresie wptywu tresci pornograficznych na
matoletnich i ochrony matoletnich przed treSciami pornograficznymi,

2) inicjowanie przedsiewzie¢ w sprawach ochrony matoletnich przed treSciami
pornograficznymi,

3) opiniowanie projektéw aktéw prawnych i innych dokumentéw, ktére moga miec
wptyw na ochrone matoletnich przed tresciami pornograficznymi.

3. Rada sktada sie z pieciu cztonkéw powotywanych przez Prezesa UKE w nastepujacy
sposoéb:

1) trzech cztonkéw Rady jest powotywanych sposréd kandydatéw wskazanych
przez organizacje zajmujace sie ochrong dzieci i mtodziezy przed pornografia;

2) jeden cztonek Rady jest powotywany sposréd kandydatéw wskazanych
przez organizacje, ktoérych przedmiotem dziatalnos$ci jest ochrona prywatnosci;

3) jeden cztonek Rady jest powolywany sposrod kandydatow wskazanych przez
organizacje reprezentujace interesy ustugodawcow, o ktérych mowa w art. 12 lub
art. 14 ustawy o $wiadczeniu droga elektroniczna.

4. Wydatki zwigzane z dziatalnoScia Rady sa pokrywane z czeSci budzetu panstwa,
ktorej dysponentem jest minister wtasciwy do spraw informatyzaciji.

Obstuge biurowa Rady zapewnia Prezes UKE.

Cztonkom Rady oraz zapraszanym na posiedzenie specjalistom zamieszkatym poza
miejscowoscia, w ktorej odbywa sie posiedzenie, i biorgcym udziat w posiedzeniu
przystuguja diety oraz zwrot kosztow podrézy i noclegdw na zasadach okreslonych
w przepisach w sprawie zasad ustalania oraz wysokosci naleznosci przystugujacych
pracownikom z tytutu podrozy stuzbowej na obszarze kraju.

7. Minister witasciwy do spraw informatyzacji okresli, w drodze rozporzadzenia,
szczegbtowy sposob funkcjonowania Rady do Spraw Ochrony Dzieci przed
Pornografia w Internecie, majac na uwadze potrzebe sprawnego funkcjonowania
Rady.

8. W rozporzadzeniu, o ktérym mowa w ust. 1, zostang ustalone:

1) organizacja Rady;
2) tryb dziatania Rady.

Art. 6.[Rejestr domen stuzacych do udostepniania tresci pornograficznych

niezgodnie z ustawa]



1. Prezes UKE prowadzi rejestr domen stuzacych do wudostepniania tresci
pornograficznych niezgodnie z ustawg, zwany dalej "Rejestrem".

2. Wpisowi do Rejestru podlega:

1) nazwa i adres domeny internetowej za posrednictwem ktérej udostepniane sg
tresci pornograficzne w sposéb sprzeczny z przepisami art. 3;
2) dataigodzina dokonania wpisu, jego zmiany lub wykre$lenia.

3. Wpisowi do Rejestru podlegaja domeny internetowe, o ktéorych mowa w ust. 2 pkt 1,
o ile istotng cze$¢ zawartosci strony, do ktérej prowadzi ta domena stanowig tresci
pornograficzne.

4. Rejestr jest jawny dla przedsiebiorcéw telekomunikacyjnych $wiadczacych ustugi
dostepu do sieci Internet oraz dostawcow ustug ptatniczych.

5. Rejestr jest prowadzony w systemie teleinformatycznym, umozliwiajagcym
automatyczne przekazywanie informacji do systemow teleinformatycznych
przedsiebiorcow telekomunikacyjnych §wiadczacych ustugi dostepu do sieci Internet
oraz dostawcow ustug ptatniczych.

6. Minister wtasciwy do spraw informatyzacji w porozumieniu z Prezesem UKE okresli
w drodze rozporzadzenia szczegétowe wymogi techniczne prowadzenia Rejestru,
majac na uwadze potrzebe zapewnienia bezpieczenstwa danych i koniecznos¢
automatycznego przekazywania informacji przedsiebiorcom telekomunikacyjnym

$Swiadczacym ustugi dostepu do sieci Internet oraz dostawcom ustug ptatniczych.
Art. 7. [Wpis do Rejestru]

1. Wopisu do Rejestru, zmiany wpisu lub jego wykreslenia dokonuje Prezes UKE z urzedu.

2. Wpis do Rejestru, jego zmiana lub wykres$lenie sg skuteczne z chwilg opublikowania
w Rejestrze

3. Kazdy moze zgtosi¢ domene internetowg, o ktérej mowa w art. 6 ust. 2 pkt 1, do
Prezesa UKE. Zgtoszenie moze zawiera¢ uzasadnienie.

4. Prezes UKE z inicjatywy wtasnej lub po otrzymaniu zgtoszenia, o ktérym mowa w ust.
2, wpisuje do Rejestru domene internetowa, o ktérej mowa w art. 6 ust. 2 pkt 1, o czym
informuje zgtaszajacego w sposob zgodny ze sposobem, w jaki zgtoszenie zostato
dokonane.

5. Prezes UKE udostepnia na stronie podmiotowej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Komunikacji Elektronicznej informacje okres$lajaca sposéb dokonywania

zgltoszen, o ktorych mowa w ust. 2.
Art. 8 [Zawiadomienie o wpisie do Rejestru]

1. Dokonujac wpisu domeny do Rejestru, Prezes UKE wysyta informacje o wpisie wraz z

uzasadnieniem oraz informacje o mozliwoSci ztozenia sprzeciwu na adres poczty



elektronicznej wskazany w ramach takiej domeny internetowej jako adres

kontaktowy.

2. Informacje, o ktédrych mowa w ust. 1 powinny by¢ sporzadzone w jezyku polskim.
Jezeli domena, o ktérej mowa w art. 6 ust. 2 pkt 1 nie jest prowadzona w jezyku
polskim, informacje te przekazuje sie dodatkowo we wszystkich jezykach
urzedowych Unii Europejskie;.

3. Informacje skierowang na adres elektroniczny uznaje sie za skutecznie doreczong w
dniu jej wprowadzenia do systemu teleinformatycznego, chyba ze Prezes UKE
otrzyma automatyczng wiadomosc¢ z systemu teleinformatycznego o niedostarczeniu
informacji pod wskazany adres poczty elektronicznej. W takim przypadku Prezes UKE
podejmie druga probe kontaktu, nie wczeSniej niz po 24 godzinach od wystania
pierwszej informacji.

4. Prezes UKE nie ma obowigzku przekazywania informacji, o ktéorych mowa w ust. 1,
jezeli zachodzi cho¢by jedna z ponizszych okolicznosci:

1) domena internetowa nie zawiera w sposob wyrazny i jednoznaczny informacji o
adresie poczty elektronicznej na stronie gléwnej domeny internetowej,
na wyraznie i jednoznacznie oznaczonej na stronie gtownej podstronie
przeznaczonej na informacje kontaktowe lub w tresci regulaminu dostepnego z
poziomu strony gléwnej domeny internetowej, a takiego adresu poczty
elektronicznej dla abonenta domeny nie mozna rowniez uzyska¢ z dostepnej
publicznie bazy Whois wtasciwej dla kraju rejestracji domeny;

2) domena internetowa jest prowadzona w jezyku innym niz jeden z jezykow
urzedowych Unii Europejskiej;

3) pomimo dwdch préb przekazania informacji, o ktéorych mowa w ust. 1 w odstepie
nie mniejszym niz 24 godziny, Prezes UKE otrzyma w odpowiedzi na takie proby
automatyczng wiadomo$¢ z systemu teleinformatycznego o niemozliwosci

dostarczenia tych informacji na wskazany adres poczty elektroniczne;j.

Art. 9. [Obowiazki przedsiebiorcow telekomunikacyjnych swiadczacych ustugi
dostepu do sieci Internet oraz dostawcow ustug platniczych]

1. Przedsiebiorca telekomunikacyjny $wiadczacy ustugi dostepu do sieci Internet jest
obowigzany do:

1) nieodptatnego  uniemozliwienia  dostepu do  stron  internetowych
wykorzystujacych nazwy domen internetowych wpisanych do Rejestru poprzez
ich  usuniecie z  systemOw  teleinformatycznych  przedsiebiorcéw
telekomunikacyjnych, stuzacych do zamiany nazw domen internetowych na

adresy IP, nie pdzniej niz w ciggu 48 godzin od dokonania wpisu do Rejestru;



2) nieodptatnego przekierowania potgczen odwotujacych sie do nazw domen
internetowych wpisanych do Rejestru do wskazanej w tym celu w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Komunikacji Elektronicznej strony internetowej
zawierajacej komunikat, skierowany do odbiorcéw ustugi dostepu do Internetu
obejmujacy w szczegdlnosci informacje o przyczynie wpisania szukanej nazwy
domeny internetowej do tego Rejestru;

3) nieodptatnego umozliwienia dostepu do stron internetowych wykorzystujacych
nazwy domen wykreslonych z Rejestru, nie pdzniej niz w ciggu 48 godzin od
wykreslenia nazwy domeny internetowej z Rejestru.

2. Zakazane jest udostepnianie ustug ptatniczych przez dostawcéw ustug ptatniczych na
stronach internetowych wykorzystujacych nazwy domen internetowych wpisanych
do Rejestru.

3. W przypadku $wiadczenia ustug ptatniczych na stronie internetowej wykorzystujacej
nazwe domeny internetowej wpisang do Rejestru, dostawca ustug ptatniczych jest
obowigzany do zaprzestania Swiadczenia tych ustug w ciggu 30 dni od dnia dokonania

wpisu domeny do Rejestru.
Art. 10. [ZlozZenie sprzeciwu wobec wpisania domeny internetowej do Rejestru]

1. Podmiot posiadajacy tytut prawny do domeny internetowej wpisanej do Rejestru
moze wnieS¢ do Prezesa UKE sprzeciw wobec wpisania domeny internetowej do
Rejestru.

2. Sprzeciw, o ktérym mowa w ust. 1, zawiera:

1) wskazanie domeny internetowej, ktorej ten sprzeciw dotyczy;
2) uzasadnienie, z ktérego wynika, ze domene nalezy wykresli¢ z Rejestru;
3) dane identyfikujace podmiot posiadajacy tytut prawny do domeny internetowe;j:

a) imie (imiona) i nazwisko, adres zamieszkania - w przypadku oséb fizycznych,

b) nazwe (firme) podmiotu, adres siedziby, numer z wtasciwego rejestru - w
przypadku osdb prawnych oraz jednostek organizacyjnych nieposiadajacych
osobowoSci prawne;j,

c) imie i nazwisko osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu
posiadajgcego tytut prawny do domeny internetowej wraz z upowaznieniem -
jezeli dotyczy,

d) dane umozliwiajace weryfikacje, czy osoba zgtaszajaca sprzeciw posiada tytut
prawny do domeny internetowej, ktorej dotyczy sprzeciw.

3. Jezeli po wpisaniu do Rejestru nazwy i adresu domeny, podmiot udostepniajacy tresci
pornograficzne za posSrednictwem tej domeny zaprzestanie udostepniania tresci

pornograficznych lub wprowadzi skuteczne narzedzia weryfikacji wieku, podmiot taki



moze ztozy¢ do Prezesa UKE wniosek o wykresleniu danej nazwy i adresu domeny z

Rejestru.

Art. 11. [Rozpatrzenie sprzeciwu wobec wpisania domeny internetowej do
Rejestru]

1. Prezes UKE:
1) rozpatruje sprzeciw, o ktérym mowa w art. 10 ust. 1, w terminie 14 dni od dnia
jego otrzymania oraz
2) niezwtocznie informuje podmiot wnoszacy ten sprzeciw o sposobie jego
rozpatrzenia za pomocg Srodkéow komunikacji, ktérych ten podmiot uzyt do
whniesienia sprzeciwu.

2. Prezes UKE rozpatrujac sprzeciw, o ktorym mowa w art. 10 ust. 1:
1) uwzglednia ten sprzeciw, jezeli:

a) za poSrednictwem wpisanej do Rejestru domeny internetowej nie udostepnia
sie treSci pornograficznych albo tresci pornograficzne nie stanowia istotnej
czesci zawartosci strony, do ktorej prowadzi ta domena, albo

b) na stronie, do ktdrej prowadzi wpisana do Rejestru domena internetowa
stosowane s3 skuteczne systemy weryfikacji wieku odbiorcy;

2) nie uwzglednia tego sprzeciwu, jezeli tresci pornograficzne:

a) stanowia istotng cze$¢ zawartosci strony, do ktérej prowadzi wpisana do
Rejestru domena oraz

b) udostepniane sg bez zastosowania skutecznych systemow weryfikacji wieku
odbiorcy o ktérych stanowi art. 3 ust. 1.

3. Sprzeciw, o ktérym mowa w art. 10 ust. 1, niespetniajacy wymagan, o ktérych mowa
w art. 10 ust. 2, pozostawia sie bez rozpoznania.

4. Nieuwzglednienie sprzeciwu, o ktérym mowa w art. 10 ust. 2, jest inng czynno$cia z
zakresu administracji publicznej, na ktorg przystuguje skarga do sadu
administracyjnego.

5. Do postepowania w sprawie rozpatrzenia sprzeciwu, o ktérym mowa w art. 10 ust. 1,
przepisow ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego nie stosuje sie.

6. W zakresie wniosku, o ktorym mowa w art. 10 ust. 3 stosuje sie odpowiednio przepisy
ust. 1 - 4.

7. Prezes UKE moze z urzedu wykres$li¢ domene z Rejestru w przypadku, gdy zostata w
nim umieszczona omytkowo albo gdy podmiot udostepniajacy tresci pornograficzne
za posSrednictwem tej domeny zaprzestat udostepniania tresci pornograficznych lub

wprowadzit skuteczne narzedzia weryfikacji wieku.

Art. 12. [Zmiany obowiazujacych przepisow]



W ustawie z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz. U. 2024.34) wprowadza

sie nastepujgce zmiany:
1) wart. 192 ust. 1 pkt 2 lit. b dodaje sie stowa:

,- Z dnia [...] o ochronie matoletnich przed tre$ciami pornograficznymi w Internecie oraz

0 zmianie ustawy Prawo telekomunikacyjne;”

2) w art. 209 ust. 1 pkt 32 po stowach ,Prezesa UKE” dodaje sie przecinek i dodaje sie pkt

33 w brzmieniu:

»,33) nie wypetnia w terminie obowigzkéw okreslonych w art. 9 ustawy z dnia [...] o
ochronie matoletnich przed treSciami pornograficznymi w Internecie oraz o zmianie

ustawy Prawo telekomunikacyjne”
Art. 13. [Wejscie w zycie]

1. Ustawa wchodzi w Zycie w terminie 12 miesiecy od dnia jej ogtoszenia, z wyjatkiem
art. 5, ktory wchodzi w zycie w terminie 14 dni od dnia jej ogloszenia.
2. Rozporzadzenie, o ktorym mowa w art. 3 ust. 4 minister wtasciwy ds. informatyzacji

wydaje w ciggu szeSciu miesiecy od wejscia ustawy w zycie.



UZASADNIENIE

I. Potrzeba i cel wydania ustawy.

Problem dostepu matoletnich do tresci pornograficznych i regularnego korzystania z
pornografii dotyczy coraz szerszej grupy mtodych oséb w Polsce i na Swiecie. Dane
statystyczne przedstawiane przez rozne osSrodki badawcze wskazuja, Ze w ostatnich
latach nie tylko wzrasta liczba os6b korzystajacych systematycznie z pornografii, ale

radykalnie obnizyt sie wiek kontaktu z tego typu materiatami.

Dotarcie do tresci pornograficznych jest dzi$ nieporéwnywalnie prostsze niz przed laty.
Do tego, w przeciwienstwie do minionych lat, sg to gtdbwnie materiaty wideo udostepniane
bezptatnie na stronach szczeg6towo prezentujacych najbardziej skrajne formy zachowan
seksualnych. Upowszechnieniu pornografii sprzyja internet, a swobodny dostep do niego

ma praktycznie kazdy nastolatek.

Wielu nastolatkéw siega po pornografie jako podstawowe narzedzie edukacyjne nieraz
na dtugo przed swoim pierwszym pocatunkiem. W efekcie, dla wielu z nich, pierwszym
doswiadczeniem seksualnym okazujg sie ogladane na ekranie dehumanizujgce sceny

seksualnej przemocy, ponizania czy orgii.

Specjalisci z zakresu psychologii rozwoju nie pozostawiajg watpliwosci, ze kazdy kontakt
miodego cztowieka z pornografig, negatywnie wptywa na rozwdj jego moézgu, na
ksztattowanie postaw, relacji i wiezi. W lipcu 2022 r. w jednym z wywiadéw prof.
Zbigniew Lew-Starowicz przyznal: ,Bylem oredownikiem pornografii, ale nie
spodziewatem sie takiej destrukcji”. Okazato sie bowiem, Ze korzystanie ze stron
pornograficznych ,prowadzi nie tylko do zaburzen erekcji, zdrad, probleméw z
nawigzaniem relacji, ale przede wszystkim niszczy kobieca samoocene” Profesor

podkresla, ze:

e kontakt z pornografia o potowe zwieksza szanse na rozwéd w ciggu dwoch lat od
rozpoczecia ogladania porno, a po 6 latach trwania zwigzku - o 86 proc.! To s3
niezwykle alarmujace dane, ktore takze w jakis spos6b moga ttumaczy¢ rosnacag liczbe
rozpadajacych sie zwigzkow”,

e ,0soby czesciej ogladajace pornografie majg mniejszg objetos¢ istoty szarej w prawym
ogonie prazkowia w mozgu, intensywna ekspozycja na bodZce pornograficzne

powoduje wyciszenie naturalnej odpowiedzi neuronalnej na bodZce seksualne”,

1S. L. Perry, C. Schleifer, Till Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination of Pornography Use and Divorce, “The Journal
of Sex Research”, 2017, https://doi.org/10.1080/00224499.2017.1317709.



e ,im nizszy wiek pierwszego kontaktu z pornografig, tym mniejsza mozliwo$¢
zrozumienia prezentowanych tresci, wieksze ryzyko traumatyzacji i rozwiniecia
nieprawidtowych zachowan seksualnych, wczesSniejszy wiek inicjacji seksualnej,
potrzeba ,odgrywania” seksu - w konsekwencji instrumentalne traktowanie kobiet”,

e ,ogladanie przez mtodziez pornografii ze scenami przemocy czterokrotnie zwieksza
prawdopodobienstwo agresywnych zachowan seksualnych”,

e kobiety w zwigzkach z mezczyznami ogladajacymi pornografie maja niska
samoocene i poczucie bycia atrakcyjng dla partnera. Meski mézg potrzebuje bodzcow,

zmienno$ci, a tego pornografia dostarcza w sporej ilo$ci”2.

Tego rodzaju tresci maja szczegdlnie dewastujacy wptyw na rozwoj osdb matoletnich.
Brak skutecznych regulacji chronigcych dzieci przed treSciami pornograficznymi stwarza

wiec potrzebe ingerencji ustawodawcy.

Celem projektu jest wprowadzenie generalnego zakazu udostepniania na terenie Polski,
materiatéw pornograficznych w internecie, w sposob, ktéry umozliwia zapoznanie sie z
nimi osobom matoletnim. Podmioty udostepniajace tresci pornograficzne majg zosta¢
zobowigzane do wprowadzenia skutecznego mechanizmu weryfikujacego peinoletnos¢

uzytkownika.
II. Rzeczywisty stan dziedziny, ktéra ma by¢ unormowana.
1. Dostep dzieci do pornografii - skala zjawiska.

Z badan Panstwowego Instytutu Badawczego NASK z konica 2022 r. wynika, Ze nastolatki
korzystaja z internetu $rednio 5 godzin i 36 minut w dni powszednie. W weekendy to az
6 godzin i 16 minut. Ponad czterech na dziesieciu 7-klasistéw zasypia ze smartfonem.

Odsetek wzrasta wraz z wiekiem.3
Jednoczesnie zgodnie z innymi badaniami NASK*:

e 73 proc. dzieci deklaruje, Ze znalezienie pornografii nie sprawia im trudnosci,

e Srednia wieku, w ktorym dzieci pierwszy raz widziaty treSci pornograficzne, wynosi
niespetna 11 lat. Prawie co piaty (18,5 proc.) z ankietowanych miatl mniej niz 10 lat,
kiedy po raz pierwszy zetknat sie z treSciami o charakterze seksualnym,

e pornografie przynajmniej raz widzialo prawie 70 proc. 16-latkéw. Regularng,
codzienng praktyke ogladania filmow czy zdje¢ pornograficznych deklaruje niemal co

czwarty (23,9 proc.) nastolatek,

2 K. Romanowska, Zbigniew Lew-Starowicz: ,,Bytem oredownikiem pornogratfii, ale tego sie nie spodziewatem”, ,,Wprost”,
03.07.2022, https://www.wprost.pl/magazyn/10766092 /zbigniew-lew-starowicz-bylem-oredownikiem-pornografii-
ale-tego-sie-nie-spodziewalem.html.

3 red. R. Lange, Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniow i rodzicéw, NASK, 2023.

4red. R. Lange, Nastolatki wobec pornografii cyfrowej. Trajektorie uzytkowania, NASK, 2022.



e jeden na trzech (33,4 proc.) sposrod najmtodszych uczestnikow badania nie potrafi
okresli¢, czy rzeczywisto$¢ seksualna przedstawiana w filmach pornograficznych jest
taka jak w realnym zyciu,

e 32,8proc. nastolatkow jako przyczyne pierwszego zetkniecia sie z tre$ciami
pornograficznymi w internecie wskazato przypadkowy mechanizm powigzania

stron.

Podnoszony czasem argument, iz pornografia nie jest wcale czym$ nowym, Ze
towarzyszyta cztowiekowi od zawsze i nie spowodowata wielkiej szkody okazuje sie
skrajnie naiwny, gdy wezZzmiemy pod uwage, Ze dzisiejsza pornografia jest
nieporéwnywalnie bardziej dostepna i bardziej ekstremalna niz cokolwiek, co widziano

wcze$niej, nawet jedno pokolenie temu.

Przyktadowo, wedtug danych z 2024 r. najwieksza strona pornograficzna na Swiecie
kazdego miesigca odwiedzana jest 5 miliardéw 450 miliondw razy>. W samym 2019 r.
umieszczono na niej 6,83 mln nowych filméw®, a w ciggu kazdej minuty ogladanych byto
220 tys. filmow?’. A to tylko jedna strona pornograficzna. Blisko 80 proc. Swiatowego
ruchu na tej stronie przypada na 20 krajow. Polska w 2023 r. znajdowata sie na miejscu
128,

Mozna w pewnym sensie powiedzie¢, Ze niezaleznie od tego czy dzieci chcg pornografie
ogladac czy nie, nie majg wyboru. Wystarczy zestawi¢ nastepujace fakty: az 93 proc. wejs¢
na powyzsza strone nastepuje z telefonéw komdrkowych, wiekszos¢ dzieci otrzymuje
pierwszy smartfon wieku okoto 10-11 lat, co jest jednoczesnie, jak zauwazono, wiekiem

pierwszego zetkniecia sie z pornografia.

W Swietle powyzszego nie dziwi, ze 24 proc. polskich nastolatkéw wyraza obawe o

uzaleznienie od pornografii.’
2. Skutki konsumpcji pornografii.

Wptyw pornografii na dorostych i dzieci nie daje sie oddzieli¢ wyrazng granica -
oddziatywania te sg ze sobg $cisle powigzane. Chociaz pewne skutki wydaja sie bardziej
charakterystyczne dla dorostych, to jednak wiekszo$¢ z tych konsekwencji odbija sie
réwniez na dzieciach. Podobnie jak w przypadku papieroséw (lub innych substancji
psychoaktywnych), gdzie zakaz sprzedazy dzieciom opiera sie na zrozumieniu

powszechnych zagrozen zwigzanych z tytoniem, tak i w przypadku pornografii

5 pornhub.com Web Traffic Statistics, “Semrush”,
https://www.semrush.com/website/pornhub.com/overview/

6 2019 Year in Review, https://www.pornhub.com/insights/2019-year-in-review
7 Tamze.

8 2023 Year in Review, https://www.pornhub.com/insights/2023-year-in-review
9 Red. R. Lange, Nastolatki 3.0. Raport... dz. cyt.



wprowadzane ograniczenia dostepu dla dzieci, musza bazowa¢ na S$wiadomosci jej

ogolnych szkodliwych skutkow.

Warto odnotowa¢, ze nawet menadzer najwiekszej strony pornograficznej na $wicie
przyznat w nieoficjalnej rozmowie, ze pornografia ,nie moze by¢ normalna”, ,,nie moze

by¢ zdrowa” i ,mam nadzieje, Ze nas zakaza” (I hope they all ban us)*°.
2.1. Wplyw na jednostKi.
a) uzaleznienie.

Istniejg trzy kluczowe zmiany neurologiczne, obserwowane u oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, narkotyki, tyton a takze w przypadku
uzaleznien behawioralnych, np. od hazardu. S3 to: sensytyzacja, desensytyzacja i

hypofrontalnos¢.
Kazda z nich obserwowanall1213.14 jest u 0s6b regularnie ogladajacych pornografie:

a) sensytyzacja - proces, w ktorym powtarzajgca sie ekspozycja na dany bodziec
(substancje, zachowanie, sytuacje, przedmiot) prowadzi z biegiem czasu do

zwiekszonej checi lub pragnienia w momencie zetkniecia sie z tymi bodZcami.

Liczne badania podkres$laja role sensytyzacji w problematycznym korzystaniu z
pornografii, wykazujac jego podobienstwa do uzaleznienia od

substancjipsychoaktywnych1516.17,

b) desensytyzacja - proces, w ktdrym regularna ekspozycja na dany bodziec prowadzi
do stopniowego zwiekszania tolerancji na ten bodziec, co powoduje, Ze potrzebna jest
coraz wiekszej dawki lub intensywnoSci, aby osiaggna¢ ten sam efekt, ktory wczesniej

uzyskiwata przy mniejszej dawce lub intensywnosci.

10 Nagranie rozmowy dostepne pod adresem https://x.com/arden_young_/status/1735338820776669614.

11D.]. Mechelmans, M. Irvine i in., Enhanced attentional bias towards sexually explicit cues in individuals with and without
compulsive sexual behaviours, “Plos One”, 2014, https://doi.org/10.1371 /journal.pone.0105476.

12 S. Kiihn, ]. Gallinat, Brain structure and functional connectivity associated with pornography consumption: The brain on
porn, “JAMA Psychiatry”, 2014, https://d0i:10.1001 /jamapsychiatry.2014.93.

13 S. Negash, N. V. Sheppard i in., Trading Later Rewards for Current Pleasure: Pornography Consumption and Delay
Discounting, “The Journal of Sex Research”, 2016, https://doi.org/10.1080/00224499.2015.1025123.

14]. Flanagan, A. Chatzittofis i in., High Plasma Oxytocin Levels in Men With Hypersexual Disorder, “The Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism”, 2022, https://doi.org/10.1210/clinem/dgac015.

15 M. Gola, M. Wordecha, G., Lew-Starowicz i in., Can Pornography be Addictive? An fMRI Study of Men Seeking Treatment
for Problematic Pornography Use, “Neuropsychopharmacology: official publication of the American College of
Neuropsychopharmacology”, 2017, https://doi.org/10.1038/npp.2017.78.

16 ]. Snagowski, M. Brand, Symptoms of cybersex addiction can be linked to both approaching and avoiding pornographic
stimuli: results from an analog sample of regular cybersex users, “Frontiers in psychology”, 2015,
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00653.

17 J. Snagowski, C. Laier i in., Subjective craving for pornography and associative learning predict tendencies towards
cybersex addiction in a sample of regular cybersex users, “Sexual Addiction & Compulsivity. The Journal of Treatment &
Prevention”, 2016, https://doi:10.1080/10720162.2016.1151390.


https://doi.org/10.1210/clinem/dgac015

W przypadku substancji psychoaktywnych odpowiedziag os6b uzaleznionych jest
zwiekszenie ich spozycia (przyktadowo: liczby wypalanych dziennie papieroséw). Do
pewnego stopnia z pornografiag moze by¢ podobnie - eskalacji ulega czestotliwosc¢ i
czas jej posSwiecany. Ale eskalacja dotyczy¢ moze takze ogladanych scen
pornograficznych. Nie chodzi tylko o wiecej pornografii, ale tez o jej nowos$¢: nowych

ludzi, nowych wyimaginowanych partneréw, nowych sytuacji'819.20-

Wystepowanie desensytyzacji u uzytkownikéw pornografii zostato wielokrotnie

wykazane.?1,22.23.

c) hipofrontalno$¢ - zmniejszona aktywnos¢ w korze przedczotowej mézgu. Jest to
jedna z gtdbwnych zmian w mézgu spowodowanych procesem uzaleznienia, w tym od

narkotykow?4.

Kora przedczotowa odpowiada za funkcje wykonawcze moézgu, takie jak
podejmowanie decyzji, ocene konsekwencji zachowania i jego kontrole. Pomaga
hamowac impulsy i popedy oraz optymalizowac¢ reakcje emocjonalne?>. Ostabienie jej
aktywnosci, czeste w przypadku uzaleznien, prowadzi do trudnosci w kontrolowaniu
impulséw oraz podejmowaniu racjonalnych decyzji, co sprzyja utrzymywaniu sie

uzaleznienia.

Co wazne, jest to czeS¢ mozgu, ktéra petna dojrzatos¢ osigga najp6zniej?6, dopiero w
wieku dwudziestu kilku lat. Z tego powodu dzieci i nastolatki maja trudnosci z
opanowywaniem emocji i impulséw i sg bardziej podatne na uzaleznienie od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz pornografii. To dos¢
paradoksalne, Ze pornografia, bedaca nominalnie , dla dorostych” moze de facto cofac¢

sposéb funkcjonowania mézgu do stanu bardziej niedojrzatego.

18 P. Banca, L. S. Morris, Novelty, conditioning and attentional bias to sexual rewards, “Journal of Psychiatric Research”,
2016, https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2015.10.017.

19 B. B6the, 1. T6th-Kirdly, i in., The development of the problematic pornography consumption scale (PPCS), “The Journal
of Sex Research”, 2017, https://doi.org/10.1080/00224499.2017.1291798.

20 M. ]. Downing, E. Schrimshaw i in., Sexually explicit media use by sexual identity: A comparative analysis of gay, bisexual,
and heterosexual men in the United States, “Archives of Sexual Behavior”, 2016, https://doi.org/10.1007/s10508-016-
0837-9.

21 P. Banca, L. S. Morris, Novelty, conditioning and attentional....dz. cyt.

22 S, Kiihn, |. Gallinat, Brain structure and functional connectivity...dz. cyt.

23 1. P. Albery, J. Lowry i in., Exploring the Relationship between Sexual Compulsivity and Attentional Bias to Sex-Related
Words in a Cohort of Sexually Active Individuals, “European  Addiction Research, 2017,
https://doi.org/10.1159/000448732.

24 Drugs and the Brain [w:] Drugs, Brains, and Behavior: The Science of Addiction, “National Institute on Drug Abuse”,
2011, https://nida.nih.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction/drugs-brain

25 Kora przedczotowa, ,Neuroekspert. Encyklopedia Neurofizjologii”, https://neuroexpert.org/encyklopedia/kora-
przedczolowa/.

26 Drugs and the Brain [w:] Drugs, Brains, and Behavior: ...dz. cyt.



Hipofrontalno$¢ u uzytkownikéw pornografii potwierdzito wiele badan?7.2829:

Z powyzszych zmian wynikajg lub 13czg sie z nimi inne negatywne, neurologiczne
konsekwencje obserwowane zaréwno u o0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych i hazardu (oraz innych uzaleznien behawioralnych) jak i osob

regularnie korzystajacych z pornografii 3°.

Jak przyznat dr. hab. Mateusz Gola z Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk, ,[t]o,
co widzimy w mézgu oséb kompulsywnie korzystajacych z pornografii, to doktadnie ten
sam mechanizm, ktéry widzimy np. w uzaleznieniu od hazardu czy uzaleznieniu od
substancji.”3! W tym od narkotykéw. Jak wykazata Dr. Valerie Voon z Cambridge
University szkodliwy wplyw pornografii na mdzg jest niemal doktadnie taki sam jak

uzaleznienia od narkotykéw32.

W Swietle dostepnej wiedzy naukowej nie ulega watpliwosci, ze korzystanie z pornografii
niesie ze soba ryzyko uzaleznienia w oparciu o mechanizmy podobne do tych

wystepujacych w przypadku uzaleznienia od narkotykow, tytoniu, alkoholu czy hazardu.
33 34

Ze wzgledu na swoj szkodliwy wptyw na zdrowie, narkotyki sg catkowicie nielegalne, a
alkohol, papierosy i hazard sg dostepne wytacznie dla os6b petnoletnich, ktére, w razie
watpliwosci, musza przy ich zakupie okaza¢ dowodd osobisty. Do tego moga szybko stac

sie kosztownym nawykiem.

Tymczasem dostep do pornografii, pomimo jej podobnie szkodliwego wptywu, nie

podlega w praktyce Zadnym ograniczeniom i moze by¢ catkowicie bezkosztowy.

27 S. Kiihn, |. Gallinat, Brain structure and functional connectivity ...dz. cyt.

28 S. Antons, S. M. Mueller i in., Facets of impulsivity and related aspects differentiate among recreational and unregulated
use of Internet pornography, “Journal of Behavioral Addictions”, 2019, https://doi.org/10.1556/2006.8.2019.22.

29 R. C. Reid, R. Karim i in., Self-reported differences on measures of executive function and hypersexual behavior in a
patient ~and  community  sample of men, “International Journal of Neuroscience”, 2010,
https://doi.org/10.3109/00207450903165577.

30 Por. J. Castro-Calvo, V. Cervigén-Carrasco i in., Cognitive processes related to problematic pornography use (PPU): A
systematic review of experimental studies, “Addictive Behaviors Reports”, 2021,
https://doi.org/10.1016/j.abrep.2021.100345.

Przeglad 21 badan eksperymentalnych z sze$ciu krajow wykazat, Ze problemowe uzywanie pornografii (PPU) jest
zwigzane z negatywnym wptywem na funkcjonowanie mdzgu w czterech obszarach poznawczych: (a) stronniczos¢
uwagi (w tym przypadku w kierunku bodzcéw seksualnych), (b) mniejsza kontrola hamujgca, (c) gorsza pamieé
robocza oraz (d) uposledzone podejmowanie decyzji.

31 M. Gola, M. Wordecha, G., Lew-Starowicz i in., Can Pornography be Addictive...dz. cyt.

32 V. Voon, T. B. Mole i in., Neural Correlates of Sexual Cue Reactivity in Individuals with and without Compulsive Sexual
Behaviours. “Plos One”, 2014, https://doi.org/10.1371 /journal.pone.0102419.

33 T. Love, C. Laier i in., Neuroscience of Internet Pornography Addiction: A Review and Update, “Behavioral sciences”,
2015, https://doi.org/10.3390/bs5030388.

34 R. Stark, T. Klucken, Neuroscientific Approaches to (Online) Pornography Addiction, [w:] red. R. Stark, T. Klucken,
“Internet Addiction. Neuroscientific Approaches and Therapeutical Implications Including Smartphone Addiction”,
2017, https://doi.org/10.1007/978-3-319-46276-9_7.



b) trudnosci emocjonalne i psychiczne.

Wielu konsumentéw pornografii uzywa jej jako mechanizmu radzenia sobie ze stresem,
samotnos$cig, smutkiem, nudg lub nerwami. Badania pokazujg jednak, ze pornografia,
zamiast stanowic¢ zdrowe ujScie dla negatywnych emocji, moze w dtuzszej perspektywie

szkodzi¢ zdrowiu psychicznemu.

W badaniach naukowcéw z Columbia University, Yale University i UCLA zaobserwowano,
ze osoby plasujace sie wyzej na skali problematycznego korzystania z pornografii,
oceniaja gorzej swoje zdrowie psychiczne, maja nizsze poczucie wtasnej wartosci oraz
uznaja swoje bliskie relacje za mniej stabilne w poréwnaniu do oséb plasujacych sie nizej
na tej skali, co wskazuje na istnienie negatywnej korelacji miedzy korzystaniem z

pornografii a kondycja emocjonalno - psychiczna3>.

Tego rodzaju zaleznos$¢ zaobserwowana zostata w wielu innych badaniach, wskazujacych,
ze im kto$ wiecej konsumuje pornografii tym wieksze prawdopodobienstwo, ze
doswiadczy probleméw ze zdrowiem psychicznym, takich jak depresja, lek, stres i

trudnosci spoteczne3637,

Konsumpcja pornografii jest takze zwigzana z nizsza samooceng — zaréwno u jej

konsumentéw, jak i ich partneréw3839,

Podobnie, zaré6wno osoby ogladajace pornografie, jak i ich partnerzy maja tendencje do
gorszej samooceny swojego ciata na skutek zinternalizowania nierealistycznych ideatéw

dotyczacych ciata, prezentowanych w pornografii4041,

W efekcie, osoby, ktére uzywaja pornografii jako ucieczki od nieprzyjemnych emoc;ji,
ostatecznie wykazuja jedne z najnizszych pozioméw dobrostanu emocjonalnego i

psychicznego*2.

35 A. Kor, S. Zilcha-Mano, Psychometric development of the Problematic Pornography Use Scale. “Addictive Behaviors”,
2014, https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2014.01.027.

36 M. E. Levin, |. Lillis, S. C. Hayes, When is online pornography viewing problematic among college males? Examining the
moderating role of experiential avoidance, 2012, https://doi.org/10.1080/10720162.2012.657150.

37 C. Camilleri, J. T. Perry, S. Sammut, Compulsive Internet Pornography Use and Mental Health: A Cross-Sectional Study in
a Sample of \University Students in the United States, “Frontiers in Psychology”, 2021,
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.613244.

38 G. Koleti¢, Longitudinal associations between the use of sexually explicit material and adolescents’ attitudes and
behaviors: A narrative review of studies, “Journal of Adolescence”, 2017,
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2017.04.006.

39 D. N. Stewart, D. M. Szymanski, Young adult women'’s reports of their male romantic partner’s pornography use as a
correlate of their self-esteem, relationship quality, and sexual satisfaction. “Sex Roles. A Journal of Research”, 2012,
https://doi.org/10.1007/s11199-012-0164-0.

40 T. L. Tylka, No harm in looking, right? Men’s pornography consumption, body image, and well-being, “Psychology of Men
& Masculinity”, 2015, https://doi.org/10.1037/a0035774.

41 T. L. Tylka, A. M. Kroon Van Diest, You Looking at Her “Hot” Body May Not be “Cool” for Me: Integrating Male Partners’
Pornography Use into Objectification Theory for Women, “Psychology of Women Quarterly”, 2014,
https://doi.org/10.1177/0361684314521784

42 C. C. Brown, ]. A. Durtschi i in., Understanding and predicting classes of college students who use pornography,
“Computers in Human Behavior”, 2017, https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.09.008.



c) samotnos¢.

Chociaz wiele oséb siega po pornografie by zmniejszy¢ uczucie samotnos$ci, badania
wskazuja, ze w dtuzszej perspektywie konsekwencja jest pogtebienie tego uczucia i
wejscie na btedne koto radzenia sobie z samotnoscig, ktore w rzeczywistosci ja napedza i
poteguje. Stad osoby, ktore ogladaja pornografie sg bardziej narazone na doswiadczanie
samotnos$ci, a osoby dos$wiadczajace samotnosSci s3 bardziej sktonne do ogladania

pornografii*3.

W rzeczywistoSci wielokrotnie zaobserwowano zwigzek miedzy konsumpcja pornografii
a trudnos$ciami w obszarze zdrowia psychicznego, takimi jak depresja*, leki*>, nizsza

satysfakcja z zycia*®, gorsza samoocena oraz ogolnie pogorszone zdrowie psychiczne?’.

Trwanie w takim btednym kole izolujacego nawyku prowadzi niektérych do ostabienia
lub unikania kontaktéw spotecznych, porzucenia swojego hobby lub zaniedbywania

relacji z bliskimi osobami*8,4°.
2.2. Wplyw na relacje.

Pornografia, podobnie jak dym z papieroséw, potrafi szkodzi¢ tym, ktérzy sami nie s3 jej

uzytkownikami.
a) normalizacja uprzedmiotawiania.

Z seksualnym uprzedmiotowieniem mamy do czynienia w przypadku zredukowanego
postrzegania innych jako obiekty seksualne, a nie osoby z wtasnymi myslami, uczuciami i
godnoScig. Uprzedmiotowienie seksualne okre§lane bywa mianem ,wspolnego

mianownika” réznych form przemocy seksualnej>°.
Analizujgce problematyke pornografii badaczki zauwazaja: “kobiety w pornografii sa
przedstawiane jako obiekt uprzedmiotawiajgcego spojrzenia (objectifying gaze) i sa

definiowane zgodnie z tym, w jaki spos6b przyniosa przyjemno$¢ obserwatorowi.”s1

43 M. H. Butler, S. A. Pereyraiin., Pornography Use and Loneliness: A Bidirectional Recursive Model and Pilot Investigation,
2017, “Journal of Sex & Marital Therapy”, 2017, https://doi.org/10.1080/0092623X.2017.1321601.

44 C. Harper, D. C. Hodgins, Examining Correlates of Problematic Internet Pornography Use Among University Students,
“Journal of Behavioral Addictions”, 2016, https://doi.org/10.1556/2006.5.2016.022.

45 M. Wordecha, M. Wilk, M. Gola i in., Pornographic binges' as a key characteristic of males seeking treatment for
compulsive sexual behaviors: Qualitative and quantitative 10-week-long diary assessment, “Journal of Behavioral
Addictions, 2018, https://doi.org/10.1556/2006.7.2018.33.

46 B. ]. Willoughby, B. Young-Petersen, N. D. Leonhardt, Exploring trajectories of pornography use through adolescence
and emerging adulthood, 2017, https://doi.org/10.1080/00224499.2017.1368977.

47 G. Koleti¢, Longitudinal associations between the use of sexually explicit ...dz. cyt.

48 N. D. Volkow, G. F. Koob, A. T. Mclellan, Neurobiological Advances From The Brain Disease Model Of Addiction, “New
England Journal Of Medicine”, 2016, https://doi.org/10.1056/Nejmral1511480.

49 B. Y. Park, G. Wilson i in., Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions? A Review with Clinical Reports,
“Behavioral Sciences”, 2016, https://doi.org/10.3390/bs6030017.

50 S.]. Gervais, S. Eagan, Sexual objectification: The common thread connecting myriad forms of sexual violence against
women, “The American Journal of Orthopsychiatry”, 2017, https://doi.org/10.1037/0ort0000257.

51 T. L. Tylka, A. M. Kroon Van Diest, You Looking at Her “Hot” Body...dz. cyt.



Osoby wystepujace w materiatach pornograficznych sg wyraZznie przedstawiane w
sposéb przedmiotowy: filmy pornograficzne sa kategoryzowane i oznaczane wedtug
konkretnych czynnosci, ktére te osoby wykonuja lub wedtug atrybutow fizycznych, ktore
posiadajag, aby widz mogt wybra¢ materiat, ktéry doktadnie odpowiada jego

oczekiwaniom.

W ten sposOb pornografia uczy widzé6w postawy uzywania ludzi jak produktow dla
wlasnej satysfakcji seksualnej’2. A redukowanie ludzi do cech fizycznych i etykiet jest
doktadnie tym rodzajem uprzedmiotowienia seksualnego, ktére przygotowuje grunt pod

przemoc seksualna®3.

Ponadto, gdy kobiety wiedza, Ze ich meZowie ogladaja pornografie, wzrastaja ich obawy
dotyczace pociggu seksualnego meza wobec nich. Wydaje sie, Ze jest to naturalna
konsekwencja uswiadomienia sobie przez kobiety, ze ich partner "oglada" i "ocenia" ciata
innych kobiet, co prawdopodobnie spowoduje, Ze skupi sie ona na tym, jak jej partner
moze "ogladac" i "oceniac" jej ciato. Nie jest wiec zaskoczeniem obserwacja, ze "...kobiety
te zgtaszaly poczucie, Ze ich partnerzy przenosza na nie uprzedmiotawiajgce traktowanie

kobiet w pornografii.”>*
b) gorsza jakos¢ zycia seksualnego

Regularne korzystanie z pornografii moze przyzwyczaja¢ do bycia pobudzonym przez
ciggla réznorodnos$¢, jaka oferuja materiaty pornograficzne®s,56. Wkroétce naturalne
podniecenie i prawdziwe relacje przestaja wystarczac, a wielu konsumentéw pornografii

odkrywa, ze nie moze ich podnieci¢ nic poza pornografig>7,ss.

Pornografia staje sie czeScig ich zycia seksualnego - im wiecej pornografii oglada
mezczyzna, tym jest bardziej prawdopodobne, Ze obejrzane sceny bedzie celowo
przywotywat podczas wspétzycia seksualnego>. I tym czesciej na kobiety wywierana jest
presja by powtarzaty czynnos$ci widziane na filmach pornograficznych.

Pornografia czesto prowadzi do kompleks6w zwigzanych z ciatem zaréwno u kobiet, jak

i mezczyzn. Przesadnie krytycznemu spojrzeniu na wtasne ciato towarzyszy obawa o

mozliwo$¢ wejscia z kim§ w relacje seksualna. Jednocze$nie przyswajanie obrazéw

52 R. C. Seabrook, L. M. Ward, S. Giaccardi, Less than human? Media use, objectification of women, and men’s acceptance
of sexual aggression, “Psychology of Violence”, 2019, https://doi.org/10.1037 /vio0000198.

53 S.]. Gervais, S. Eagan, Sexual objectification: The common thread connecting...dz. cyt.

54 T. L. Tylka, A. M. Kroon Van Diest, You Looking at Her “Hot” Body...dz. cyt.

55 B. Béthe, 1. Toth-Kiraly i in., Are sexual functioning problems associated with frequent pornography use and/or
problematic pornography use? Results from a large community survey including males and females, “Addictive Behaviors”,
2021, https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106603

56 D. Hilton, Pornography addiction - a supranormal stimulus considered in the context of neuroplasticity, “Socioaffective
Neuroscience & Psychology”, 2013, https://doi.org/10.3402/snp.v3i0.20767.

57 B. Y. Park, G. Wilson i in., Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions...dz. cyt.

58'V.Voon, T. B. Mole i in., Neural Correlates of Sexual Cue Reactivity...dz. cyt.

59 Ch. Sun, Ana Bridges, i in., Pornography and the Male Sexual Script: An Analysis of Consumption and Sexual Relations,
“Archives of Sexual Behavior” 2014, https://doi.org/10.1007/s10508-014-0391-2.



pornograficznych zwieksza krytycyzm wobec potencjalnych lub obecnych partneréw
seksualnych wypaczajac oczekiwania dotyczace ich wygladu. Przyktadowo, im wiecej
pornografii oglada mezczyzna, tym bardziej prawdopodobne jest, Ze bedzie
niezadowolony z rozmiaru swojego penisa. Analogicznie w przypadku kobiet - im wiecej

pornografii ogladaja, tym mniej sg zadowolone z rozmiaru penisa swojego partnera®®.

Zauwaza sie, ze ,nieskonczona roznorodnos¢ i stale rosngca intensywnos$¢ pornografii
dostepnej online wytwarza - szczegOlnie u 0s6b czesto ja ogladajacych - poziom
dopaminy i adrenaliny, ktéremu partner w prawdziwym $wiecie, bez wzgledu na to, jak
atrakcyjny, po prostu nie jest w stanie dorownac. Co gorsza, z punktu widzenia relacji,
ciagty cykl fantazji i zaspokojenia, ktéry wystepuje przy czestym ogladaniu pornografii,
prowadzi do emocjonalnego i psychicznego oddalenia nawet od najbardziej kochajacej i
cenionej towarzyszki zycia. Potgczenie tych neurochemicznych i psychologicznych
probleméw wydaje sie manifestowac fizycznie u wielu mezczyzn jako wystepujace w
relacji z druga osobag dysfunkcje seksualne.”®! NajczeSciej objawiaja sie one jako
zaburzenia erekcji. Ich czestotliwos$¢ jest alarmujaco wysoka, dotykajac ponad 20 proc.
mezczyzn w wieku 18 - 35 lat i jest wyraznie powigzana z problematyczng konsumpcja

pornografiié?.

Pomimo, Ze pornografia obiecuje swoim widzom poprawe zycia seksualnego, istnieja
liczne dowody na to, ze jej konsumpcja jest powigzana z dysfunkcjami seksualnymi®3,64
zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet oraz ze spadkiem satysfakcji z zycia seksualnego®®.
Czego jedng z konsekwencji jest spadek czestotliwosci rzeczywistego wspélzycia
seksualnego, co ma miejsce tym czeSciej im czestsza jest konsumpcja tresci

pornograficznych®6,67.

60 The porn hypothesis - findings prove porn consumption fuels the desire for penis enlargement surgery in the UK,
“International Andrology London”, https://london-andrology.co.uk/news/the-porn-hypothesis-findings-prove-porn-
consumption-fuels-the-desire-for-penis-enlargement-surgery-in-the-uk/.

61 R. Weiss, Porn-Induced Erectile Dysfunction, Can pornography impact male sexual performance?, “Psychology Today”,
26.04.2021,

https://www.psychologytoday.com/us/blog/love-and-sex-in-the-digital-age /202104 /porn-induced-erectile-
dysfunction.

62 T. Jacobs, B. Geysemans i in., Associations Between Online Pornography Consumption and Sexual Dysfunction in Young
Men: Multivariate Analysis Based on an International Web-Based Survey, 2021, “IMIR Public Health Surveill”,
https://doi.org/10.2196/32542.

63 B. Y. Park, G. Wilson i in., Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions...dz. cyt.

64 B. B6the, 1. Toth-Kiraly i in., Are sexual functioning problems associated with frequent pornography use and/or
problematic pornography use? Results from a large community survey including males and females, “Addictive Behaviors”,
2021, https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106603.

65 P. J. Wright, R. S. Tokunaga, Women's perceptions of their male partners’ pornography consumption and relational,
sexual, self, and body satisfaction: Toward a theoretical model, “Annals of the International Communication Association”,
2017, https://doi:10.1080/23808985.2017.1412802.

66 Metaanaliza piecdziesieciu badan, ktére tacznie objely ponad 50 000 uczestnikéw z 10 krajow:

P. J. Wright, Ch. Sun i in., Associative Pathways between Pornography Consumption and Reduced Sexual Satisfaction,
“Sexual and Relationship Therapy”, 2017, https://doi.org/10.1080/14681994.2017.1323076

67 ]. Gottman, J. Gottman, An open letter on porn, 5.04.2016, https://www.gottman.com/blog/an-open-letter-on-porn/.
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Przekonanie, Ze mozna jednocze$nie by¢ zanurzonym w oceanie wirtualnego seksu oraz
cieszy¢ sie dtugotrwatg satysfakcja z realnego, osobowego zwigzku okazuje sie jednym z

najwiekszych ktamstw pornografii.
c) nizsza satysfakcja ze zwiazku i wyzsze prawdopodobienstwo jego rozpadu.

Dobre relacje z najblizszymi stanowiag wazny aspekt réwnowagi emocjonalnej i

psychicznej jednak badania regularnie pokazuja, ze pornografia jest zwigzana z:

e mniejszg satysfakcja ze zwigzku - konsumenci pornografii deklaruja nizsza
satysfakcje ze zwigzku i oceniaja jego jakoS$C nizej w pordwnaniu do osob ktére

pornografii nie ogladajg®869.79.

W jednym z badan obserwowano matzenstwa przez szes¢ lat w celu zidentyfikowania
czynnikéw majacych wptyw na jakos$¢ ich zwigzku i satysfakcje z zycia seksualnego.
Czestotliwo$¢ ogladania pornografii okazata sie drugim najsilniejszym czynnikiem
prognozujagcym kondycje matzenstwa. Im ta czestotliwo$¢ byta wieksza, tym

matzonkowie nizej oceniali jako$¢ wzajemne;j relacji.”?
e mniejszym zaangazowaniem w zwigzek’? i wieksza akceptacje dla zdrady’3.

e zwiekszeniem poziomu konfliktu w zwigzku - konsumpcja pornografii moze

podwazac wzajemne zaufanie w zwigzku i zaogniac istniejgce konflikty747>.

Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko samych konsumentéw pornografii, ale takze
ich partnerek, ktore deklaruja nizszg samoocene, gorsza ocene jako$ci zwigzku i mniejsza

satysfakcje ze wspotzycia seksualnego.”®

68 P. J. Wright, R. S. Tokunaga i in., Pornography consumption and satisfaction: A meta-analysis, 2017, “Human
Communication Research”, https://doi.org/https://doi.org/10.1111 /hcre.12108

69 S. L. Perry, Pornography and Relationship Quality: Establishing the Dominant Pattern by Examining Pornography Use
and 31 Measures of Relationship Quality in 30 National Surveys, “Archives of sexual behavior”, 2020,
https://doi.org/10.1007 /s10508-019-01616-7.

70 S. Perry, Does Viewing Pornography Reduce Marital Quality Over Time? Evidence From Longitudinal Data, “Archives Of
Sexual Behavior”, 2016, https://doi.org/10.1007/S10508-016-0770-Y

71 S. Perry, Does Viewing Pornography Reduce Marital Quality Over Time...dz. cyt.

72 ]. Minarcik, C. T. Wetterneck, M. B. Short, The Effects Of Sexually Explicit Material Use On Romantic Relationship
Dynamics, “Journal Of Behavioral Addictions”, 2016, https://doi.org/10.1556/2006.5.2016.078.

73 K. Rasmussen, A Historical and Empirical Review of Pornography and Romantic Relationships: Implications for Family
Researchers, “Journal of Family Theory & Review”, 2016, https://doi.org/10.1111/jftr.12141.

74 ]. S. Carroll, D. M. Busby i in., The porn gap: Differences in men's and women's pornography patterns in couple
relationships, “Journal of Couple & Relationship Therapy”, 2017, https://doi.org/10.1080/15332691.2016.1238796

75 D. M. Szymanski, D. N. Stewart-Richardson, Psychological, Relational, and Sexual Correlates of Pornography Use on
Young Adult Heterosexual Men in Romantic Relationships, “The Journal of Men’s Studies”, 2014,
https://doi.org/10.3149/jms.2201.64.

76 D. N. Stewart, D. M. Szymanski, Young adult women'’s reports of their male romantic partner’s pornography use as a
correlate of their self-esteem, relationship quality, and sexual satisfaction, “Sex Roles: A Journal of Research”, 2012,
https://doi.org/10.1007/s11199-012-0164-0.
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PowyzZsze niewatpliwie nie pozostaje bez wplywu na stabilno$¢ relacji. W efekcie
prawdopodobienstwo rozwodu lub rozpadu zwigzku jest dwukrotnie wieksze wsrod

konsumentéw pornografii’”.7879,
2.3. Wplyw na spoteczenstwo.
a) normalizacja przemocy i ponizajacego traktowania kobiet
Pornografia m.in.:
1) normalizuje przemocowe i ponizajace traktowanie kobiet,

2) czerpie korzysci z filméw umieszczanych bez zgody prezentowanych oséb (m.in.

revenge porn, deep fake porn) lub za ich de facto wymuszona zgoda,

3) prezentuje kobiety w sposéb przedmiotowy jako narzedzie seksualnej przyjemnosci

mezczyzn (rozdz. poprzedni, lit a),

4) normalizuje nielegalne, krzywdzace kobiety zachowania jak gwatt, kazirodztwo, seks

z (,barery legal”) nastolatkami (rozdz. niniejszy, lit. b),
Normalizacja przemocowego i ponizajacego traktowania kobiet

Jak podkreslono w przygotowanym w 2020 r. dla brytyjskiego Ministerstwa Réwnosci
(Government Equalities Office) przegladzie literatury naukowej, ,istnieja silne dowody na
zwigzek miedzy korzystaniem z pornografii a krzywdzacymi postawami i zachowaniami

seksualnymi wobec kobiet.”80

Podobne wnioski prezentuje raport ,Piekto za kulisami” (L’Enfer du Décor)
przedstawiony we francuskim Senacie w 2022 r. Stwierdza sie w nim, Ze ,zaréwno ilo$¢
dostepnych dla wszystkich tresci pornograficznych, jak i ich natura przyczynity sie do
zbanalizowania aktow przemocy seksualnej wobec kobiet”. Autorki, cztery panie senator,
zauwazajg, ze ,sceny, w ktorych mezczyzna, a najczesciej kilku mezczyzn, nawet do 50,
dopuszczaja sie wobec kobiet przemocy fizycznej i seksualnej, staty sie standardem” oraz
ze ,powszechnos$¢ naduzy¢ seksualnych, fizycznych i werbalnych nadaje im w pornografii

charakter systemowy.”81

77S. L. Perry, Pornography use and marital separation: Evidence from two-wave panel data, “Archives of Sexual Behavior”,
2017, https://doi.org/10.1007/s10508-017-1080-8.

78 S. L. Perry, ]. T. Davis, Are pornography users more likely to experience a romantic breakup? Evidence from longitudinal
data, “Sexuality & Culture”, 2017, https://doi.org/10.1007 /s12119-017-9444-8.

79 S. L. Perry, C. Schleifer, Till porn do us part? A longitudinal examination...dz. cyt.

80 J. Upton, A. Hazell i in., The relationship between pornography use and harmful sexual attitudes and behaviours. A
literature review prepared by The Behavioural Architects for the Government Equalities Office, 2020,
https://www.gov.uk/government/publications/the-relationship-between-pornography-use-and-harmful-sexual-
behaviours/the-relationship-between-pornography-use-and-harmful-sexual-attitudes-and-behaviours-literature-
review#the-pornography-landscape-today

81 D. Mouriquand, Hell behind the scenes: French senators present a damning report on the porn industry, “Euronews”,
28.09.2022,  https://www.euronews.com/culture/2022/09/28/hell-behind-the-scenes-french-senators-present-a-
damning-report-on-the-porn-industry.
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Podobnie metaanaliza 22 badan z 7 krajow wykazata, ze konsumpcja pornografii wigze
sie z agresja seksualng®2. Przemyst pornograficzny obraca sie wokot produkeji oraz

promocji przemocy i ponizania.

Analiza ponad 131 tysiecy tytutow filméw pornograficznych wykazata, ze 1 na 8 tytutow
filmoéw pornograficznych wyswietlanych na gtéwnych stronach najwiekszych serwiséw
pornograficznych opisuje akty przemocy seksualnej®. Autorzy badania zauwazaja, ze
,praktyki seksualne obejmujace przymus, podstep, brak zgody i czyny karalne sa
opisywane w gtdwnym nurcie pornografii internetowej w sposob, ktéry prezentuje je jako
dopuszczalne”8*. A ,opisy praktyk, ktére spetniaja kryminalne standardy przemocy
seksualnej, w tym gwattu, kazirodztwa i tak zwanej porno-zemsty (revenge porn), sa
formutowane w sposob, ktéry nie tylko minimalizuje lub usuwa ich przestepczy

charakter, ale czesto wy$smiewa lub umniejsza mozliwo$¢ wyrzadzenia krzywdy.”8>

Do podobnych wnioskéw prowadza badania tresci filméw pornograficznych. Wedtug
najbardziej ostroznych szacunkéw 1 na 3 takie filmy pokazuje przemoc seksualng lub
agresje.8¢ Jej najczestsze formy to: klapsy, kneblowanie, uderzanie w twarz, ciggniecie za

wtosy i duszenie®’”. W 97 proc. przypadkow przemoc skierowana jest wobec kobiet88.

Juz same te dane sg alarmujace. A by¢ moze jeszcze bardziej groZzne sg przedstawione
reakcje na te przemoc. Niemal zawsze kobiety wobec ktorych stosowana jest przemoc lub
agresja reaguja neutralnie lub z przyjemnos$cig®®. Jednym zdaniem, pornografia uczy, ze
kobiety czerpia przyjemno$¢ z przemocy seksualnej i ponizenia, normalizuje jedno i
drugie i przedstawia jako zwyczajny, staty element wspotzycia seksualnego - ogladanie
scena po scenie dehumanizujacych lub przemocowych tresci oswaja z nimi widza i moze

zacza¢ wydawac sie normalne®0°1,

W konsekwencji, ,granica miedzy tym, co jest, a co nie jest przemoca seksualng, zostaje

znieksztatcona przez gtdwne strony pornograficzne” co na poziomie spotecznym ,ma

82 P.]. Wright, R. S. Tokunaga, A. Kraus, A meta-analysis of pornography consumption and actual acts of sexual aggression
in general population studies, “Journal of Communication”, 2016, https://doi.org/10.1111/jcom.12201.

83 F. Vera-Gray, C. McGlynn i in., Sexual violence as a sexual script in mainstream online pornography, “The British Journal
of Criminology”, 2021, https://doi.org/10.1093/bjc/azab035.

84 F. Vera-Gray, C. McGlynn i in., Sexual violence as a sexual script ...dz. cyt.

85 Tamze.

86 N. Fritz, V. Malic, A descriptive analysis of the types, targets, and relative frequency of aggression in mainstream
pornography, “Archives of Sexual Behavior”, 2020, https://doi.org/10.1007 /s10508-020-01773-0.

87 Tamze.

88 Tamze.

89 Tamze. Por takze badanie wskazujace, Ze taka reakcja miata miejsce w 95 proc przypadkow agres;ji: A. J. Bridges, R.
Wosnitzer i in., Aggression and Sexual Behavior in Best Selling Pornography Videos: A Content Analysis Update. Violence
Against Women, 2010, https://doi.org/10.1177/1077801210382866.

90 K. Daneback, A. Sev¢ikova, S. Jezek, Exposure to online sexual materials in adolescence and desensitization to sexual
content, “Sexologies”, 2018, https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.sex0l.2018.04.001.

91 M. B. Ezzell, |. A. Johnson, i in., I (dis)like it like that: Gender, pornography, and liking sex, “Journal of Sex & Marital
Therapy”, 2020, https://doi.org/10.1080/0092623X.2020.1758860.
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znaczacy wptyw na rozumienie réznicy miedzy seksualng przyjemnos$cig a seksualng

krzywda.”o?

Podsumowujac, ,szkodliwos$¢ pozycjonowania przemocy seksualnej jako normatywnego
skryptu seksualnego nie polega jedynie na mozliwym bezposrednim wplywie na
indywidualne praktyki seksualne, zachowania lub postawy wobec seksu. Kiedy
pornografia jest postrzegana jako kluczowa instytucja spoteczna legitymizujaca normy
seksualne, wéwczas owo rozmycie granic miedzy tym, co uznaje sie za przestepcze, co
uznaje sie za szkodliwe, a co uznaje sie za seksualne, samo w sobie stanowi forme

«kulturowej szkody».”93

Czerpanie korzysci z filméw umieszczanych bez zgody prezentowanych oséb (m.in.
revenge porn, deep fake porn) lub za ich de facto wymuszona zgoda (co zdarza sie w
przypadku kobiet wystepujacych w produkcjach pornograficznych).

Branza pornograficzna ma dilugg historie czerpania zyskow z naduzy¢ i filmow
nagrywanych lub umieszczanych bez zgody prezentowanych oséb, czesto przy
ignorowaniu prosb ofiar o usuniecie tych materiatéw?4,%. Dotyczy to praktycznie kazdej
duzej strony pornograficznej. W rzeczywistosci istnieje wiele udokumentowanych
przypadkow zweryfikowanych kont publikujacych na stronach pornograficznych filmy

nagrywane lub umieszczane bez zgody prezentowanych osdb, najczesciej kobiet®6,%7.

Nowa rzeczywisto§¢ naduzy¢ seksualnych jest dewastujagca takze dla kobiet
wystepujacych w produkcjach pornograficznych. Okoto potowy kobiet, ktére zaczety
,kariere” w branzy pornograficznej konczy ja na udziale w maksymalnie trzech filmach, a
pozostate wytrzymuja przecietnie 3 lata, a wiec trzykrotnie kroécej niz w latach
siedemdziesiatych®. Liczne Swiadectwa opisuja koszmar udzialu w produkcjach

pornograficznych®.

92 F. Vera-Gray, C. McGlynn i in., Sexual violence as a sexual script...dz. cyt.

93 Tamze.

94 N. Kristof, Why do we let corporations profit from rape videos?, “New York Times”, 18.04.2021,
https://www.nytimes.com/2021/04/16/opinion/sunday/companies-online-rape-videos.html

95 N. Kristof, The children of Pornhub, “New York Times”, 4.12.2020,
https://www.nytimes.com/2020/12/04 /opinion/sunday/pornhub-rape-trafficking.html

96 Pornhub sued by 40 Girls Do Porn sex trafficking victim, “BBC”, 16.12.2020, https://www.bbc.com/news/technology-
55333403.

97 Meeting no. 20 ETHI— Standing committee on access to information, privacy and ethics, Izba Gmin, 19.02.2021,
https://parlvu.parl.gc.ca/Harmony/en/PowerBrowser/PowerBrowserV2/20210219/-
1/34789?Language=English&Stream=Video

98 J. Millward, Deep Inside. A study of 10.000 Porn Stars and Their Careers, 14.02.2013,
https://jonmillward.com/blog/studies/deep-inside-a-study-of-10000-porn-stars/#sources

99 H. Saul, Lisa Ann discusses how the demand for extreme porn can damage new performers: “That does break you down
as a woman”, “Independent”, 28.01.206,
https://www.independent.co.uk/news/people/lisa-ann-on-how-demand-for-extreme-porn-is-damaging-new-
performers-that-does-break-you-down-as-a-woman-a6838751.html

14



b) normalizuje kazirodztwo, zdrady i seks z nastolatkami
Kazirodztwo

Wzbudzajgce w normalnych okoliczno$ciach niesmak i odraze kazirodztwo na stronach
pornograficznych jest promowane i normalizowane. Redakcja jednej z gazet przejrzata
glowne strony najwiekszych stron pornograficznych “i natychmiast zostata
zbombardowana filmami, o takich tytutach jak «mama $pi z synem» i «xuprawiatem seks z
moja seksowng przyrodnia siostrg»”100. Wedle roznych szacunkdéw filmy zawierajace
tresci (opisywane jako) kazirodcze stanowig od 10 proc.11 do nawet 50 proc.192 filmow
umieszczanych na stronach pornograficznych. W efekcie juz kilka lat temu odnotowano
drastyczny wzrost o 178 proc.103 konsumpcji pornografii w kategorii fauxcest, ktora
przedstawia niespokrewnionych ze sobg aktoréw odgrywajacych role cztonkéw rodziny,
w tym stosunki seksualne miedzy dzie¢mi a ich opiekunami. Pornografia formuje
najwyrazniej pokolenie ludzi, dla ktérych koncepcja wspotzycia seksualnego z cztonkami

rodziny jest podniecajaca.
Zdrady

Zony zdradzajace mezéw, mezowie zdradzajacy zony, mezowie ogladajacy, jak ich Zony
odbywaja stosunek seksualny z innymi - tego typu scenariusze sa powszechne w
pornografii. Seksualizacja i fetyszyzacja niewiernos$ci stata sie jedng =z
najpopularniejszych kategorii w pornografii. Analiza bazy 120 tysiecy filméw
pornograficznych wykazata, ze ,bez wyjatku kazdy tytut filmu zawierajacy stowo «Zona»

obracat sie wokot koncepcji mezczyzny uprawiajacego seks z zong, ktdra nie byta jego.”104

Tymczasem zdrada to najczestsza przyczyna rozpadu zwigzku w roéznych kulturach.
Doswiadczenie zdrady ze strony partnera jest zazwyczaj przezyciem traumatycznym,

ocenianym jako osobista tragedia.

Przemyst pornograficzny przedstawia to jako co$ atrakcyjnego i ekscytujacego. Badania
pokazuja, Ze osoby, ktére regularnie ogladaja tego typu tresci i czerpia z nich podniecenie
moga by¢ bardziej zainteresowane i otwarte na podobne scenariusze w ich rzeczywistym

zyciulos,

Nastolatki

100 [, Andrews, Experts slam America's disgusting obsession with INCEST amid signs up to half of all porn consumed in
US is 'family themed', “Daily Mail”, 29.03.2024,https://www.dailymail.co.uk/health/article-13227585 /experts-slam-
americas-incest-obsession-family-themed-porn.html

101 F. Vera-Gray, C. McGlynn i in., Sexual violence as a sexual script ...dz. cyt.

102 [, Andrews, Experts slam America's disgusting obsession with INCEST amid signs up to half of all porn consumed in
US is 'family themed', “Daily Mail”, 29.03.2024,https://www.dailymail.co.uk/health/article-13227585 /experts-slam-
americas-incest-obsession-family-themed-porn.html

103 https: //www.thedailybeast.com/fauxcest-the-disturbing-rise-of-incest-themed-porn

104 J. Millward, Deep Inside. A study of 10.000 Porn Stars...dz. cyt.

105 Por. badania przytaczane w rozdz. 1.3.2. lit b i lit. c.
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We wspotczesnej pornografii sceny seksu z osobami wygladajacymi na nastolatki naleza
do najpopularniejszych kategoriil®. Rdzne odmiany stowa ,«nastoletni» sg bardziej
powszechnym sposobem opisywania pornografii niz jakikolwiek opis aktu seksualnego

lub czesci ciata”107.

Pornografizacja spoteczenstwa oswaja i normalizuje seksualizacje i uprzedmiotowienie
nastolatkow jako co$ catkowicie zwyczajnego i obojetnego, czego jedna z konsekwencji

jest utatwienie wykorzystywania seksualnego.
c) ryzykowne zachowania

Kompulsywne korzystanie z pornografii jest skorelowane z wiekszg akceptacja seksu
przedmatzenskiego i posiadaniem wiekszej liczby partnerow seksualnych, a takze z
ptaceniem za ustugi seksualne. Nie zawsze korelacja ta musi oznacza¢ przyczynowosc.
Podobna korelacja zachodzi miedzy problematycznym korzystaniem z pornografii a
wieksza akceptacja seksu pozamatzenskiego przez zonatych mezczyzn i dopuszczeniem

sie przez nich zdrady108.109,110,

W przypadku os6b regularnie korzystajagce z pornografii istnieje wieksze
prawdopodobienstwo wczesnej inicjacji seksualnej, co w potaczeniu z otwartosScig na
przypadkowe stosunki ptciowe!ll i sktonnoscig do podejmowania bardziej ryzykownych
form aktywnoS$ci seksualnej naraza je na wieksze ryzyko zarazenia sie chorobami

przenoszonymi droga ptciowa.
d) rozbija zwiazki

Negatywny wptyw korzystania z pornografii na trwatos¢ zwigzkow jest, jak wskazano
powyzej,  wielokrotnie obserwowany. ,lIstnieje pewien sposob doswiadczania
podniecenia seksualnego, ktory jest przeciwienstwem bliskosci. (...) W najlepszym
wypadku niektorzy moga [korzystanie z pornografii] jako$ kontrolowa¢, ale najczesciej
tworzy to bariere, ktora zatruwa relacje.” Wbrew oczekiwaniom niektorych na wiecej
,pikanterii” w 16zku, predzej czy pdzniej efekt korzystania z pornografii dla wiekszosci

okazuje sie tego doktadnym przeciwienstwem?12.

106 A, Walker, D. A. Makin, A. L. Morczek, Finding Lolita: A comparative analysis of interest in youth-oriented pornography,
“Sexuality & Culture: An Interdisciplinary Quarterly”, 2016, https://doi.org/10.1007/s12119-016-9355-0

107 F. Vera-Gray, C. McGlynn i in., Sexual violence as a sexual script...dz. cyt.

108 Paul J. Wright and Ashley K. Randall, “Internet Pornography Exposure and Risky Sexual Behavior among

Adult Males in the United States,” Computers in Human Behavior 28 (2012): 1410-1416.

109 Paul ]. Wright, “A Longitudinal Analysis of US Adults’ Pornography Exposure. Sexual Socialization, Selective
Exposure, and the Moderating Role of Unhappiness,” Journal of Media Psychology 24, no. 2 (2012): 67-76.

110 P J. Wright, Robert S. Tokunaga, and Soyoung Bae, “More Than a Dalliance? Pornography Consumption

and Extramarital Sex Attitudes among Married U.S. Adults,” Psychology of Popular Media Culture 3, no. 2

(2014): 97-109.

111 S. Braithwaite, A. Givens i in., Is pornography consumption associated with condom use and intoxication during
hookups?, “Culture, Health & Sexuality”, 2015, https://doi.org/10.1080/13691058.2015.1042920.

112 S, L. Perry, Pornography and Relationship Quality: Establishing the Dominant Pattern...dz. cyt.
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PowyZsze nie pozostaje bez wptywu na stabilnos¢ relacji. Negatywny wptyw korzystania
z pornografii na trwato$¢ zwigzkéw podkresla prof. Lew - Starowicz: ,kontakt z
pornografig o potowe zwieksza szanse na rozwod w ciggu dwoch lat od rozpoczecia
ogladania porno, a po 6 latach trwania zwigzku - o 86 proc. To s3 niezwykle alarmujgce
dane, ktore takze w jaki§ sposdb moga tlumaczy¢ rosnaca liczbe rozpadajacych sie

zwigzkow”113,

Co wazne, zachodzi statystycznie wyrazny zwigzek miedzy czestotliwosScig ogladania
pornografii a doSwiadczeniem rozpadu zwigzku. Ponadto regularne korzystanie z
pornografii, szczegdlnie w przypadku mezczyzn, przed zawarciem zwiazku, znaczaco

zwieksza jego niestabilno$¢114.115,

e) napedza handel ludZmi w celach seksualnych i przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualnej

Z handlem ludZmi w celach seksualnych (sex trafficking) mamy do czynienia, gdy kto$ -
mowigc najogélniej — w celu osiggniecia korzy$ci majgtkowej, przy uzyciu przemocy,
grozby, podstepu lub wprowadzenia w btad doprowadza inng osobe do wykonania
jakiejkolwiek czynnosSci seksualnej w zamian za pienigdze, bezpieczenstwo lub unikniecie

kary116,117,

Szacuje sie, ze w samym 2021 r. ofiarg handlu ludZzmi w celach seksualnych padto 6,3
milionéw oso6b. Niemal cztery na pie¢ ofiar (78 proc.) to dziewczeta i kobiety. Dzieci
stanowity jednag czwartg (27 proc.) wszystkich przypadkéw!18. Wielko$¢ nielegalnych

zyskow czerpanych z handlu ludZmi w celach seksualnych (stanowigca trzy czwarte

113 K. Romanowska, Zbigniew Lew-Starowicz: ,Bytem oredownikiem pornografii...dz. cyt.

114 S, L. Perry, |. T. Davis, Are Pornography Users More Likely to Experience A Romantic

Breakup? Evidence from Longitudinal Data, “Sexuality and Culture”, 2017,
https://link.springer.com/article/10.1007 /s12119-017-9444-8

115 S, L. Perry, C. Schleifer, Till Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination...dz. cyt.

116 Zgodnie z art. 115 § 22 Kodeksu karnego, handlem ludZmi jest werbowanie, transport, dostarczanie, przekazywanie,
przechowywanie lub przyjmowanie osoby z zastosowaniem: 1) przemocy lub grozby bezprawnej, 2) uprowadzenia,
3) podstepu, 4) wprowadzenia w btad albo wyzyskania bledu lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania
przedsiebranego dziatania, 5)naduzycia stosunku zaleznos$ci, wykorzystania krytycznego potozenia lub stanu
bezradnosci, 6) udzielenia albo przyjecia korzys$ci majatkowej lub osobistej albo jej obietnicy osobie sprawujgcej opieke
lub nadzo6r nad inng osoba - w celu jej wykorzystania, nawet za jej zgoda, w szczegd6lnosSci w prostytucji, pornografii lub
innych formach seksualnego wykorzystania, (...).

Art. 189a § 1. Kto dopuszcza sie handlu ludzmi, podlega karze pozbawienia wolno$ci na czas nie kroétszy od lat 3.

Art. 204 § 4. Kto, w celu osiggniecia korzy$ci majatkowej, naktania inng osobe do uprawiania prostytucji albo ja do tego
zmusza, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Oba te przepisy maja na celu penalizacje dziatan, ktére prowadza do wykorzystywania os6b w celach seksualnych, co
odpowiada pojeciu sex traffickingu w miedzynarodowym prawie.

W doktrynie podkresla sie, ze ,termin «handlu ludZzmi» nie dotyczy (...) obrotu cywilnoprawnego cztowiekiem, ale stuzy
okresleniu pewnego zjawiska, ktére sprowadza sie do zachowan majacych na celu - najogélniej ujmujac -
wykorzystanie cztowieka.” M. Mozgawa [w:] M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, M. Mozgawa, Kodeks karny.
Komentarz aktualizowany, LEX/el. 2024, art. 189(a).

117 Handel ludzmi w celach seksualnych moze, ale nie musi taczy¢ sie z fizycznym uprowadzeniem i transportem ofiary
(przemyt ludzi).

118 Miedzynarodowa Organizacja Pracy, Profits and poverty: The economics of forced labour, 2024, s. 6,
https://www.ilo.org/resource /news/annual-profits-forced-labour-amount-us-236-billion-ilo-report-finds.
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wszystkich zyskow z handlu ludZmi) szacowana jest obecnie przez ONZ na 173 miliardy

dolaréw roczniell9,

Wspéiczesny handel ludzZzmi w celach seksualnych ma wiele bliskich zwigzkow z

pornografia. Przyktadowo:

a) pornografia moze by¢ efektem handlu ludZmi - doprowadzanie ofiar do wystepu w

filmie pornograficznym moze opierac sie na:

e przemocy - porwaniu, uwiezieniu i nagraniu gwattu lub wymuszonej czynno$ci
seksualnej. Takie zdjecia lub filmy czesto trafiaja na (nawet najwieksze)
pornograficzne strony internetowe, gdzie moga by¢ trudne do rozpoznania
wobec rosnacej popularnosci scenariuszy filmoéw pornograficznych opartych na

przemocy.

Zgodnie z raportem ze spraw sadowych dotyczacych handlu ludZmi w celach
seksualnych w USA, przemoc fizyczna stosowana byt w 41 proc. przypadkach, w
pozostatych sprawcy stosowali inne niz fizyczny rodzaje przymusu i

manipulacjit?.

e grozbie lub zastraszaniu - gdy, przyktadowo, osoba wystepujaca w filmie
pornograficznym pojawia sie na planie i odkrywa, Ze scena jest o wiele bardziej
brutalna, niz jej powiedziano, a producent lub agent grozi, Ze wpisze jg na czarng
liste i anuluje jej pozostate zaplanowane wystepy, jesli sie nie zgodzil21.

e podstepie lub wprowadzeniu w btad!?? - przyktadowo, poprzez zwabianie
miodych kobiet za pomoca ofert pracy ,modelki” i podsuwanie im do podpisu
skomplikowanych kontraktow123, 124,

b) pornografia napedza popyt na wykorzystywanie i handel ludZzmi w celach

seksualnych.

Pornografia napedza globalny handel ustugami seksualnymi, przenoszac popyt do
spotecznego mainstreamu. A poniewaz osoby ogladajace pornografie nie sg w stanie

rozroznic i nie rozrdzniaja ofiar handlu ludZmi od aktoréw porno, czesto, poprzez

119 Tamze, s. 15.

120 K. Feehs, A. C. Wheeler, 2020 Federal Human Trafficking Report, “Human Trafficking Institute”, 2021,
https:/ /traffickinginstitute.org/2020-federal-human-trafficking-report/

121 “ just remembered being so scared and so uncomfortable, and in so much pain. But again the only thing that ran through
my head was that he was either going to hurt me if I tried to walk off set or that I was going to be blacklisted, or that |
wasn’t going to be paid. I was also in shock.” M. Stern, 10 women accuse porn star Ryan Madison of sexual abuse: ‘There
was blood everywhere’ “The Daily Beast”, 7.07.2020, https://www.thedailybeast.com/ryan-madison-accused-of-sexual-
abuse-by-10-women-there-was-blood-everywhere

122 Zob. Hot Girls Wanted, Netflix, 2015.

123 Zob. T. Clark-Flory, Nearly Two Dozen Women Are Suing for Allegedly Being Coerced Into Porn, “Jezebel”,
1.07.2019,https://www.jezebel.com/nearly-two-dozen-women-are-suing-for-allegedly-being-co-1836013565.

124 Czech casting: Women lured by modeling gigs, manipulated into shooting porn, “Prague Morning”, 18.07.2020,
https://praguemorning.cz/czech-casting-women-lured-by-modeling-gigs-manipulated-into-porn/
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klikniecia i odstony, moga wzmacniac¢ i napedzac¢ popyt na wykorzystywanie, nawet

nie zdajac sobie z tego sprawy.

c) pornografia moze normalizowa¢ przemoc seksualng i uprzedmiotowienie do tego
stopnia, ze sktania do ptacenia za tresci pornograficzne, a w niektorych przypadkach
znieczulenie uzytkownikéw moze objawia¢ sie wieksza checia kupowania
rzeczywistego seksu, zwiekszajac w ten sposéb popyt na wykorzystywanie seksualne

i handel ludzmi'25,126,127,

d) pornografia moze by¢ uzywana jako scenariusz dla sprawcy naduzy¢ seksualnych

oraz jako wzorzec zachowan przedstawiany ofiarom naduzyc¢.

Z jednej strony pornografia, modelujac gusta, czesto zawiera wykonawcow i fabuty,
ktore majg imitowac¢ nastolatkow. Z drugiej strony moze by¢ wykorzystywana do
uwodzenia ofiar handlu ludZzmi i ,szkolenia” ich w zakresie tego, czego sie od nich

oczekujel?8,

3. Siedem najwazniejszych powodoéw za ochrona dzieci przed treSciami
pornograficznymi

3.1. Prowadzi do uzaleznienia

Nastolatki sg bardziej niz osoby doroste podatne na popadniecie w roznego rodzaju
uzaleznienia. Wynika to w znacznej mierze z réznic w rozwoju neurologicznym miedzy

obiema grupami wiekowymi.

Przede wszystkim, jak wspomniano wyzej, w okresie nastoletnim nie jest jeszcze w petni
rozwinieta kora przedczotowa, ktéra odpowiada za funkcje wykonawcze mozgu, takie jak
podejmowanie decyzji, ocene konsekwencji zachowania i jego kontrole. Pomaga
hamowac impulsy i popedy oraz optymalizowac reakcje emocjonalne. Jest to cze$¢ mozgu,

ktoéra petng dojrzatos$¢ osigga najpozniej.

Z drugiej strony, inne cze$ci mozgu, takie jak uktad limbiczny, odpowiedzialny za emocje
i pamie¢ dtugotrwatla sg bardzo rozwiniete i aktywne. To zwigzane jest, odpowiednio, ze
sktonnos$cia do bardziej emocjonalnych reakcji i wysoka w poréwnaniu do p6Zniejszych
lat, zdolnoscig do nauki - szybciej przyswajajg informacje i szybciej sie ucza, co tatwo

zaobserwowa¢, przyktadowo, w nauce jezykow obcych czy gry na instrumentach

125 S, ]. Gervais, S. Eagan, Sexual objectification: The common thread connecting...dz. cyt.

126 Who buys sex? understanding and disrupting illicit market demand, “Demand Abolition”, 2018,
https://www.demandabolition.org/wp-content/uploads/2019/07 /Demand-Buyer-Report-July-2019.pdf

127 R. Herrington, P. McEachern, “Breaking her spirit” through objectification, fragmentation, and consumption: A
conceptual framework for understanding domestic sex trafficking, “Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma”,
2017, https://doi.org/10.1080/10926771.2017.1420723

128 Online grooming of children for sexual purposes: Model legislation & global review, International Centre for Missing
and Exploited Children, 2017, https://www.icmec.org/wp-content/uploads/2017/09/0Online-Grooming-of-
Children_FINAL_9-18-17.pdf
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muzycznym. Jeden z neurobiologéw ujat to w nastepujacych stowach: dzieci ,s3 jak
Ferrari ze stabymi hamulcami. Sg uczacymi sie maszynami, ale moga nauczy¢ sie zar6wno

dobrych jak i ztych rzeczy.”12°

Ta wyjatkowa zdolno$¢ do zapamietywania i uczenia sie zwigzana jest takze z
neuroplastycznos$cia mozgu, ktéra jest najwieksza w okresie dojrzewania. Gdy maleje
wraz z wiekiem, nawyki i zmiany, ktore zaszty w okresie nastoletnim utrwalajg sie

(,zastygaja”) na bardzo dtugo.

PowyZsze sprawia, Ze maloletni sg szczegdlnie podatni na szkodliwe dziatanie
pornografii. ,Sceny pornograficzne, podobnie jak substancje uzalezniajace, stanowig
hiper - stymulujacy bodziec prowadzacy do nienaturalnie wysokiego poziomu
wydzielania dopaminy”139 podobnie jak oksytocyny (ktora ,wigze” emocjonalnie ze

’

zrodtem przyjemnosci) i endorfiny.
Tym bardziej niepokojaca jest tatwos¢ i w praktyce nieograniczony dostep do tych tresci.
3.2. Wprowadza w blad i demoralizuje - toksyczna i szkodliwa tres¢

Wedtug badan NASK, jedna trzecia nastolatkéw nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, czy
seksualnos¢ przedstawiana w filmach pornograficznych jest taka jak w realnym zyciu!3L
Wedtug innych badan, jedna czwarta mtodych dorostych (18 - 24 lata) wymienia

pornografie jako najbardziej pomocne Zrédto wiedzy na temat seksu32.
Tymczasem powazny niepokoéj budzi to, czego pornografia uczy mtode pokolenie:

e przemoc - wedlug najbardziej ostroznych szacunkéw 1 na 3 takie filmy pokazuje
przemoc seksualng lub agresje. Niemal zawsze przemoc skierowana jest wobec
kobiet, ktdre najczeSciej reaguja na nig neutralnie lub z przyjemnoscia. Pornografia
uczy, ze krzywdzenie dziewczat i kobiet moze by¢ zabawne i przyjemne, i Ze robienie
tego jest normalne.

e Kkazirodztwo - wzbudzajagce w normalnych okoliczno$ciach niesmak i odraze
kazirodztwo na stronach pornograficznych jest promowane i normalizowane.

e zdrada - przemyst pornograficzny przedstawia zdrade i niewierno$¢ jako co$
atrakcyjnego i ekscytujacego.

e ponizanie i upokarzanie - pornografia ,gléwnego nurtu” normalizuje zachowania

takie jak plucie na partnerke podczas seksu, duszenie, wytrysk na twarz, seks

129 Why is the teenage brain so unpredictable? A neurobiologist explains, “PBS”, 24.05.2017,
https://www.pbs.org/newshour/health/teenage-brain-unpredictable-neurobiologist-explains

130 Watching pornography rewires the brain to a more juvenile state, “Neuroscience News”, 29.12.2019,
https://neurosciencenews.com/neuroscience-pornography-brain-15354/

131 red. R. Lange, Nastolatki wobec pornografii cyfrowej...dz. cyt.

132 E. F. Rothman, J. J. Beckmeyer i in., The Prevalence of Using Pornography for Information About How to Have Sex:
Findings from a Nationally Representative Survey of U.S. Adolescents and Young Adults, “Archives of sexual behavior”,
2021, https://doi.org/10.1007/s10508-020-01877-7.
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grupowy czy ponizajace traktowanie kobiet przez wiecej niz jednego mezczyzne na
raz. Jak przyznaje jedna z niewielu kobiet - rezyserek porno, Erika Lust,
»policzkowanie, duszenie, kneblowanie i plucie stato sie alfg i omegg kazdej sceny
porno i to nie w kontekscie BDSM. S3 one przedstawiane jako standardowe sposoby
uprawiania seksu, podczas gdy w rzeczywistosci sg to nisze.”133
Jednoczesnie:

¢ ryzykowne zachowania seksualne nigdy nie majg negatywnych skutkéw, wycinane sa
konsekwencje agresywnych, upokarzajacych scen seksualnych. W produkcjach
pornograficznych nikt nie zaraza sie chorobami przenoszonymi droga ptciowa, nie
ma niechcianych cigz, seksualnych dysfunkcji, rozdar¢ skory czy siniakow. Widz ma
uznad, ze ryzykowne zachowania seksualne sg zdrowe i normalne.

¢ ludzie sg zastepowalni, sg do jednorazowego uzytku, po ktérym staja sie zbedni - taka
perspektywa pozbawia ludzi cztowieczenstwa i przedstawia ich jak przedmioty,
ktére mozna wykorzystaé i wyrzucié. Zadnego zaangazZowania, zadnej
bezinteresownosci, zadnej dyskusji o uczuciach, nadziejach czy pragnieniach.
Wytacznie jednorazowa, fizyczna przyjemnosc.

e brak zgody czesto przedstawiany jako co$ normalnego a nawet pozadanego,
zazwyczaj kosztem kobiet i ich dehumanizacji. Pornografia propaguje idee, ze twoja

przyjemnos¢ jest wazniejsza niz czyj$ bol lub krzywda.

Jak cokolwiek z tego moze by¢ zdrowe dla jakiegokolwiek dziecka lub nastolatka?
Pornografia przedstawia jako normalne to, co wypaczone i niebezpieczne. W
rzeczywistosci wskazuje sie, ze z reguty im wiecej pornografii kto§ konsumuje, tym

wiekszym analfabetg seksualnym sie stajel34.

Jest to szczeg6lnie niepokojace, biorgc pod uwage, ze pornografia moze ksztattowac
sposob, w jaki ludzie, szczegbélnie mtodzi ludzie, mysl3 o seksiel35. Co wiecej, dzieci, ktore
zetknety sie z treSciami pornograficznymi deklaruja che¢ powtdrzenia tego, co
widziaty136. W duzym brytyjskim badania taka che¢ wyrazito 39 proc. chtopcéw w wieku
13-14 lat!?”.

133 A. Moore, C. Khan, The fatal, hateful rise of choking during sex, “The Guardian”, 25.07.2019,
https://www.theguardian.com/society/2019/jul/25 /fatal-hateful-rise-of-choking-during-sex

134 P. ]. Wright, R. S. Tokunaga, i in., Pornography vs. sexual science: The role of pornography use and dependency in U.S.
teenagers’ sexual illiteracy, 2021, https://doi.org/10.1080/03637751.2021.1987486.

135 A, Katehakis, Arousal = Templates in Sex  Addiction,  “Psychology = Today”, 4.05.2011,
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/sex-lies-trauma/201105/arousal-templates-in-sex-addiction

136 E. Martellozzo, A. Monaghan i in., “I wasn’t sure it was normal to watch it”. A quantitative and qualitative examination
of the impact of online pornography on the values, attitudes, beliefs and behaviours of children and young people, NSPCC,
2017, https://doi.org/10.6084/m9.figshare.3382393.

137 ]. Hardy, Half of all children have watched porn online - including a quarter of 11-year-olds, “Independent”, 16.06.206,
https://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/porn-children-pornography-online-nspcc-half-children-
quarter-11lyearolds-a7082791.html
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By¢ moze najwieksze ktamstwo, jakie pornografia sprzedaje mtodziezy brzmi:
pornografia to seks - pozytywnos¢, to edukacja seksualna, to wiecej seksu, to lepszy

seks.
3.3. Obniza samokontrole i utrudnia ogélny rozwaj dzieci

Mtodzienczy okres zycia to czas odkrywania talentéw i pasji, rozwijania umiejetnosci
spotecznych, zawigzywania przyjazni, zdobywania wiedzy i wyznaczania warto$ciowych
celow. Kluczowe znaczenie w ich osigganiu, podobnie jak w tworzeniu rodziny,
prowadzeniu biznesu, osigganiu sukcesu w sporcie czy realizacji zawodowej kariery

odgrywa samokontrola i autodyscyplina.

Przyktadem moze by¢ sport. Wielokrotnie udowodniono, Ze najlepsi sportowcy
wykazywali sie bardziej konsekwentnym planowaniem, obmy$laniem strategii, refleksja
i samozadowoleniem - jednym stowem, lepsza samoregulacja - niz gorsi zawodnicy. Im
lepsza samoregulacja, im lepsza samodyscyplina, tym wieksze prawdopodobienstwo

wej$cia na najwyzszy poziom w swojej dziedzinie.138,139 140,

Pornografia ja podwaza i ostabia. Oddziatuje negatywnie na cze$¢ mézgu odpowiedzialng
za hamowanie impulséw i popedoéw (kore przedczotowa), zabiera czas, przekierowuje
uwage, ostabia koncentracje. Pornografia, podobnie jak narkotyki, przejmuje kontrole

nad uktadem nagrody w mézgu, przez co nie wynagradza on wtasciwie za zdrowe nawyki.

Analiza'¥l komentarzy nastoletnich chlopcéw regularnie ogladajacych pornografie
wykazata, ze wielu z nich opisuje swoj nawyk jako uzaleznienie prowadzace do apatii,
depresji, poczucia zmeczenia, obnizonego nastroju i utraty motywacji (,Czuje sie
wyczerpany i pozbawiony energii. Nie mam motywacji, aby cokolwiek robi¢. Czuje sie
zbrukany i staby.”). W innym badaniu zaobserwowano, Ze czestsze korzystanie z
pornografii byto znaczaco powigzane z nizsza samoocena, lekami i wieksza liczba

objawow depresji u mtodych ludzil4?,143,

138 T. ]. Cleary, B. ]. Zimmerman, Self-Regulation Differences during Athletic Practice by Experts, Non-Experts, and Novices,
“Journal of Applied Sport Psychology”, 2010, https://doi.org/10.1080/104132001753149883.

139 A, Kitsantas, B. J. Zimmerman, Comparing Self-Regulatory Processes Among Novice, Non-Expert, and Expert Volleyball
Players: A Microanalytic Study, “Journal of Applied Sport Psychology”, 2010,
https://doi.org/10.1080/10413200252907761.

140 T. T. Toering, M. T. Elfering-Gemser, Self-regulation and performance level of elite and non-elite youth soccer players,
“Journal of Sports Sciences”, 2009, https://doi.org/10.1080/02640410903369919.

141 S, R. Sangeado, Impact of Pornography Use in Adolescent Boys: Bays’ Self-Reports on Their Use of Pornography,
University of Rhode Island, 2016,
https://digitalcommons.uri.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1485&context=srhonorsprog.

142 B. J. Willoughby. ]. Carroll i in., Associations between Relational Sexual Behaviour, Pornography Use, and Pornography
Acceptance among US College Students, “Culture, Health & Sexuality”, 2014,
https://doi.org/10.1080/13691058.2014.927075.

143 T, Kohut, A. Stulhofer, Is pornography use a risk for adolescent well-being? An examination of temporal relationships
in two independent panel samples, “Plos One”, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0202048.
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Z drugiej strony, ,nastolatki korzystajace z pornografii, zwlaszcza tej dostepnej w
internecie, majg nizszy stopien integracji spotecznej, wyzszy poziom probleméw z
zachowaniem i zachowan przestepczych, czestsze wystepowanie objawow depres;ji i

zmniejszong wiezZ emocjonalng z opiekunami.”144

3.4. Pobudza nastolatki do przedwczesnej inicjacji seksualnej, deformuje ja i
prowadzi do ryzykownych zachowan seksualnych

Regularne korzystanie z pornografii wigze sie z wczeSniejsza inicjacjg seksualng oraz
wiekszym prawdopodobienstwem angazowania sie w ryzykowne zachowania seksualne,
takie jak przelotne kontakty seksualne, seks analny, seks grupowy i fagczenie spozywania
substancji psychoaktywnych ze wspétzyciem seksualnym. W najnowszych badaniach
NASK podkreS$la sie, ze ,,ci z mtodych internautéw, ktérzy codziennie korzystaja z dostepu
do pornografii, dwukrotnie czeSciej odbywaja wczesng inicjacje seksualng (przed

ukonczeniem 15 roku zycia).”14>

Co to oznacza w praktyce? Wiele dziewczat dorasta marzac, ze ich pierwszy romantyczny
zwigzek bedzie wyjatkowy - trzymanie sie za rece lub pocatunek z chtopakiem, ktéry ja
szanuje i troszczy sie o nig. Zamiast tego, spotyka je tamigca serce rzeczywisto$¢

przeorana przez antykulture porno.

Jak wynika z przeprowadzonego w Wielkiej Brytanii przez Daily Mail badanial#¢, 31 proc.
nastolatek po inicjacji seksualnej podjeto aktywnos$¢ seksualng, w tym seks oralny, bez

nawet pocatunku w usta od chtopaka.

Jak zauwaza autorka ksigzki Big Porn Inc: Exposing The Harms Of The Global Pornography
Industry, dziewczeta dorastajg w kulturze, ktéra wymaga od nich, by swiadczyty ustugi

seksualne w zamian za zdawkowe oznaki czutosci.

,Wiele dziewczat wydaje sie odcietych od wlasnego poczucia przyjemnosci lub
intymnosci” - méwi. ,,Gléwnym wyznacznikiem «dobrego» kontaktu seksualnego jest to,
czy chtopakowi sie podobato”. Gdy zapytata dziewczeta w wieku 12 i 13 lat, skad wiedzg,

czy chtopak je lubi, odpowiedziaty: ,Jesli nadal chce z toba rozmawia¢ po tym, jak

144 M. George, S. Maheshwari i in., Psychosocial Aspects of Pornography, “Journal of Psychosexual Health”, 2019,
https://doi.org/10.1177/2631831818821535.

145 NASK, Ryzykowne zachowania

146 T. Carey, The heartbreaking reality of a teenage girl's sex life: When stories of abuse among school pupils hit the
headlines, FEMAIL set out to uncover the truth. Here, we reveal the results of our shattering poll, ,Daily Mail”, 9.06.2021,
https://www.dailymail.co.uk/femail /article-9669443 /Heartbreaking-reality-teenage-girls-sex-
life.htmlI?ITO=applenews

Wyniki badania s3, o czym mowa w tekscie, spdjne z raportem tamtejszego rzadowego Office for Standards in Education,
Children’s Services and Skills ktory wykazal, ze dziewie¢ na dziesie¢ dziewczat dosSwiadcza seksistowskich wyzwisk i
niechcianych zdje¢ w szkole.
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[uprawiasz z nim seks oralny]”. Jeden chtopiec w wieku licealnym powiedziat

dziewczynie: ,Jesli zrobisz mi [seks oralny], dam ci buziaka”.

Badanie wykazato, ze chtopcy czeSciej ogladaja porno dla przyjemnosci, podczas gdy
dziewczeta uzywaja go bardziej jako instrukgc;ji (,,A wiec to jest to, co powinnam robi¢?”).

Prowadzi je to do przekonania, Ze powinny oferowac wiele w zamian za bardzo niewiele.

3.5. Wprowadza przemoc miedzy partnerami, miedzy dzie¢mi i miedzy dorostymi
a dzie¢mi.
a) przemoc wewnatrz zwiazku - wobec dziewczyny, partnerki, Zony.

Jak juz zauwazono, nastolatki regularnie siegaja po tresci pornograficzne, traktujac je jako
wzorzec zachowan czy seksualne instrukcje. Biorgc pod uwage, przywoltywana wyzej,
popularno$¢ scen przedstawiajacych przemoc wobec kobiet, ich ponizanie i
przedmiotowe traktowanie oraz wykazany wptyw pornografii na wyobrazenia dotyczace
seksu, nie jest zaskoczeniem, ze tres$ci pornograficzne rzutujg na rzeczywiste zachowania
mtodziezy (jednocze$nie formujac i utrwalajac na wiele lat ich przyzwyczajenia i rutyny

seksualne):

e nastolatki ogladajace pornografie sa bardziej sktonne do agresywnych zachowan

podczas seksu, w tym do uderzania (slapping) i obrazania swoich partnerow!47.

o ,chtopcy stykajacy sie z pornografig zawierajacag przemoc sami stosuja ja 2-3 razy
czeSciej w swoich zwigzkach”. Wraz ze ,wzrostem ekspozycji na ponizajace lub
przedstawiajace agresje sceny seksualne, bardziej prawdopodobnym jest, ze tego
rodzaju schematy (scripts) beda sie aktywowaly w rzeczywistych zwigzkach

randkowych.”148

e czestsze ogladanie pornografii jest ,zwigzane z nizszymi umiejetno$ciami budowania
relacji oraz nizsza zdolnos$cia odmowy. Jej ogladanie wspoélnie z partnerem w
przesztoSci wigzato sie z czestszym doswiadczaniem przemocy w zwigzkach
randkowych oraz (...) czestszymi konfliktami werbalnymi w aktualnym zwiazku. (...)
ogladanie pornografii w okresie dorastania niesie ze sobg negatywne skutki w

relacjach romantycznych.”149

147 P. Wright, D. Herbenick i in., Exploratory Findings on U.S. Adolescents’ Pornography Use, Dominant Behavior, and
Sexual Satisfaction, “International Journal of Sexual Health”, 2021, https://doi.org/10.1080/19317611.2021.1888170.
148 W. L. Rostad, D. Gittins-Stone i in., The Association Between Exposure to Violent Pornography and Teen Dating Violence
in Grade 10 High School Students, “Archives of Sexual Behavior”, 2019, https://doi.org/10.1007/s10508-019-1435-4.
149 Ch. Huntington, B. Willoughby, G. Rhoades, Associations of Adolescents’ Pornography Viewing with their Romantic
Relationship Skills and Behaviors, “The Journal of Sex Research”, 2022,
https://doi.org/10.1080/00224499.2022.2096844.
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b) przemoc miedzy dzie¢mi - ekspozycja na treSci pornograficzne zwieksza
przestepczos¢ seksualng miedzy matoletnimi

W Polsce, co piaty czyn o charakterze seksualnym dokonywany jest przez osoby nieletnie.
Wiekszos$¢ z tych czyndw skierowana jest wobec innych dzieci>0. W Wielkiej Brytanii, w
2022 r. dzieci w wieku 10 - 17 lat popetnily ponad potowe (52 proc.) przestepstw
zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci. Odsetek ten wzrdst trzykrotnie w
ciaggu 10 lat, co, zdaniem policji, wynika z nieograniczonego dostepu dzieci do tresci

pornograficznych?sL.

Te same tresci, ktore odciskajg swoje pietno na relacji oséb, ktdre s3a ze sobg w zwigzku,
nie pozostajg bez wptywu na matoletnich, ktérzy nie sg z kim$ w zwigzku. Ci odtwarzaja

na stabszych réwiesnikach co widzieli w telefonie lub komputerze.

Konsumujac pornografie, ktéra normalizuje molestowanie seksualne, przyswajaja
przekonanie, Ze seksualne narzucanie sie komu$ jest czym$ zwyczajnym i
akceptowalnym. Filmy pornograficzne, w ktérych mezczyZzni werbalnie zniewazaja
kobiety, ucza mtodych mezczyzn, jak powinni traktowac kobiety, a kobiety - jak powinny

by¢ traktowane.

c) przemoc miedzy dorostymi a dzie¢mi - ekspozycja na tresci pornograficzne
zwieksza ryzyko, ze dziecko padnie ofiarg molestowania seksualnego!>2

Pornografia stanowi wazne narzedzie w procesie uwodzenia dziecka przez internet, w
ktéorym dorosta osoba stara sie zyska¢ zaufanie dziecka w celu poézniejszego
wykorzystania seksualnego matoletniego (grooming). Dziatanie takie, bedace wielu
krajach, w tym w Polsce, przestepstwem?!>3, moze odbywac sie zaréwno w Swiecie
rzeczywistym, jak i online (cybergrooming), w szczegélnoSci poprzez media

spotecznoSciowe.

Sprawcy uzywaja pornografii do oswajania i szkolenia swoich matoletnich ofiar. W

raporcie International Centre for Missing & Exploited Children zauwaza sie, Ze ,przestepcy

150 A. Wiecek - Duranska, Nieletni sprawcy zgwatcenia ze szczegolnym okrucieristwem, ,Probacja”, nr 2/2024,s.171-194,
DOI: 10.5604/01.3001.0054.6063.

151 https://news.sky.com/story/half-of-recorded-child-sexual-abuse-offences-committed-by-other-children-new-
figures-reveal-13044814

152 https: / /fightthenewdrug.org/ways-the-porn-industry-fuels-child-sexual-abuse/

153 W wielu krajach, w tym w Polsce, grooming jest uznawany za przestepstwo, okreslone w art. 200 KK:

§ 1. Kto w celu popelnienia przestepstwa okreslonego w art. 197 § 3 pkt 2 lub art. 200, jak dla rodzicéw ofiar groomingu
rowniez produkowania lub utrwalania tresci pornograficznych, za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub
sieci telekomunikacyjnej nawigzuje kontakt z matoletnim ponizej lat 15, zmierzajac, za pomocg wprowadzenia go w
btad, wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania sytuacji albo przy uzyciu grozby bezprawnej, do
spotkania z nim, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Kto za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej matoletniemu ponizej lat 15
sktada propozycje obcowania ptciowego, poddania sie lub wykonania innej czynnosci seksualnej lub udzialu w
produkowaniu lub utrwalaniu tresci pornograficznych, i zmierza do jej realizacji, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
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wykorzystuja pornografie, aby nauczy¢ dziecko masturbacji, pozowania do
wyzywajacych zdje¢, seksu oralnego, obcowania seksualnego i innych czynnoSci
seksualnych.”15% Podsuwane materiaty pokazuja dziecku, co sprawca chce, aby zrobito.
,Wczesna ekspozycja na pornografie moze wptyng¢ na to, co dziecko uznaje za
dopuszczalne i ostabi¢ jego zdolno$¢ do unikania lub zapobiegania niebezpiecznym

sytuacjom...”.155

Wedtug polskiego badania EU Kids Online z roku 2018 na pytanie , Czy w ciagu ostatniego
roku cho¢ raz otrzymates$/as$ przez internet jakiekolwiek wiadomosci zwigzane z seksem?

Chodzi o stowa, zdjecia, obrazki lub filmy” twierdzaco odpowiedziato:
e 12 proc. chtopcow i 9 proc. dziewczat w wieku 13-14 lat oraz

e 24 proc. chtopcow i 23 proc. dziewczat w wieku 15-17 lat1%6,

3.6. Poteguje inne negatywne zjawiska.

Latwy dostep matoletnich do pornografii poteguje szereg negatywnych zjawisk, ktore

maja dtugotrwaty wpltyw na ich rozw6j emocjonalny i psychiczny.
a) sexting

Pornografia moze prowadzi¢ do normalizacji sextingu, czyli przesytania intymnych
zdje¢, co z kolei zwieksza ryzyko cyberprzemocy i szantazu. Zwigzek z pornografia
jest tu jednoznaczny: “Badania dotyczace kontaktu dzieci z pornografiag pokazuja, ze
mtode osoby, ktére wymieniaty sie materiatami erotycznymi w procesie sextingu,
czesciej poszukiwaty materiatéw pornograficznych i erotycznych w sieci.”157 Ocenia
sie nawet, ze osoby, ktére kiedykolwiek miaty kontakt z pornografig, pie¢ razy

czesciej wysytajg nagie lub potnagie zdjecia.

Dostepne dane wskazuja, ze 20,4 proc. mtodszych ankietowanych i 41,5 proc. 16-
latkow potwierdza, ze otrzymuje propozycje przesytania wtasnych materiatow

erotycznych?s8,

Czesto materiaty te sa podzniej wykorzystywane do szantazu, wywotujac
traumatyczne przezycia i prowadzac do probleméw z samooceng oraz ditugotrwatej

cyberprzemocy. “Gtéwnym niebezpieczenstwem wynikajacym z sextingu jest to, ze w

154 Online grooming of children for sexual purposes: Model legislation & global review...dz. cyt.

155 N.A. Latzman i in., Sexual Offending in Adolescence: A Comparison of Sibling Offenders and Nonsibling Offenders across
Domains of Risk and Treatment Need, “Journal of Child Sexual Abuse”, 2011,
https://doi.org/10.1080/10538712.2011.571233

156 Pyzalski J., Zdrodowska A., Tomczyk L., Abramczuk, Polskie badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze

wyniki i whnioski, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019, zob.
https://fundacja.orange.pl/files/user_files/EU_Kids_Online_2019_v2.pdf

157 red. A. Kwasnik, Z. Polak, Ryzykowne zachowania seksualne i seksualizacjq mtodych uzytkownikow internetu. Zarys
problematyki, NASK, 2019.

158 NASK, Nastolatki wobec pornografii cyfrowej. Trajektorie uzytkowania, 2022.
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b)

chwili wystania wiadomosci traci sie kontrole nad przestanym materiatem, ktory

moze zostac upubliczniony i rozestany do innych os6b.”15?

W raporcie NASK, wyciek materiatéw ,self-generated sexual content” zostat przez
badane osoby uznany za jedng z najtrudniejszych sytuacji, w jakiej moze znaleZ¢ sie
osoba wysytajaca tego typu zdjecia lub filmy. Drugg bardzo trudna sytuacjg wskazang
przez badanych jest presja na wystanie materiatéw ,self-generated sexual content”.
Zjawisko kontaktu w sieci z materiatami o charakterze intymnym jest masowe,

powszechne i dotyka ogromnej liczby internautéw, w tym takze dzieci (12-14 lat)160.
kompleksy i zaburzony obraz wtasnego ciala

Kontakt z treSciami pornograficznymi czesto zaburza réwniez obraz wtasnego ciata,
wywotujac niska samoocene, kompleksy i nierealistyczne oczekiwania wobec

wtasnej seksualnosci.

Okres nastoletni jest kluczowy dla prawidtowego uksztattowania sie zdrowego
podejscia do wtasnego ciata. Akceptacja wlasnego wygladu pomaga w budowaniu

pewnosci siebie oraz stabilnych relacji w dorostym zyciu.

Kontakt z pornografiag w tym wieku moze szczeg6lnie skutecznie doprowadzac do
odrzucenia wtasnego ciata. Pornografia oddziatuje na wielu nastolatkow w taki

sposob, Ze zaczynaja wierzy¢, iz w jaki$ sposdb nie sa zdrowi ani normalni.
choroby przenoszone droga plciowa

Normalizujac nieodpowiedzialne podejscie do seksu, pornografia nie pozostaje bez

wptywu na rosnacg liczbe przypadkéw choréb przenoszonych droga ptciowa.

Badania pokazuja, ze regularni uzytkownicy pornografii sa znacznie bardziej sklonni
wierzy¢, ze takie rzeczy jak seks grupowy czy ryzykowne zachowania seksualne sa
bardziej powszechne niz w przypadku ich réwiesnikow, ktorzy nie ogladaja pornografii.
Dlaczego? Bo wiasnie tego si¢ naogladali. W metaanalizie 14 badan przekrojowych
dotyczacych mtodych ludzi w wieku 10-24 lat, ekspozycja na strony internetowe o
charakterze jednoznacznie seksualnym byta skorelowana m.in. z rzadszym

stosowaniem prezerwatywy16l.

Obok wymienionych trzech zjawisk, potegowanych przez pornografizacje kultury

mtodziezowej oraz opisanych wczesSniej skutkow konsumpcji pornografii, mozna

wymieni¢ caty szereg innych, napedzanych lub potegowanych przez pornografie

159 red. A. Kwasnik, Z. Polak, Ryzykowne zachowania seksualne i seksualizacjq mtodych uzytkownikow internetu. Zarys
problematyki, NASK, 2019, s. 31.

160 Analiza wynikéw badania dotyczgcego tresci intymnych publikowanych przez mitodziez ,Nie na pokaz”, NASK, 2022,
https://dyzurnet.pl/uploads/2022/02 /Publikacja-Nie-na-pokaz.pdf

161 I, W. Smith, B. Liu i in., Is sexual content in new media linked to sexual risk behaviour in young people? A systematic
review and meta-analysis, ,Sexual Health”, 2016, https://doi.org/10.1071/SH16037.
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toksycznych praktyk, jak sextortion, revenge porn, deep fake porn i inne. Wszystkie one, za
sprawa nieograniczonego dostepu matoletnich do tresci pornograficznych w internecie,

staty sie czeScig Srodowiska spotecznego w ktérym zyja wspodtczesne dzieci i mtodziez.
3.7. Uposledza zdolno$¢ tworzenie trwatych, romantycznych relacji

Uzaleznienie, glowa peing toksycznych i szkodliwych fantazji pornograficznych, obnizona
samokontrola, seria przelotnych doswiadczen seksualnych ugruntowujacych
przedmiotowe podejscie do ,partnerek”, sktonno$¢ do stosowania na nich przemocowych
i ponizajacych zachowan - kazde z tych uwarunkowan wptywa negatywnie na zdolnos¢
tworzenia trwatych zwigzkéw przez miodych ludzi. Podobnie jak wskazane wyzej
pozostate konsekwencje konsumpcji pornografii na poziomie indywidualnym, na

poziomie relacji jak i catego spoteczenstwa.
W tym miejscu warto dodac¢ jedynie, Ze

e Przedstawia seks oderwany od mitosci, odpowiedzialnosci, zaufania i zobowigzan. W
pornografii wszystko kreci sie wokét widza. Znalezienie ,partnerki” nie wymaga w
niej zadnego wysitku. Wydaje sie, ze ogladane osoby zawsze s3 gotowe, chetne i
pragng twojej uwagi. Taka ,partnerka” nie ma nic do roboty poza czekaniem na ciebie.
Jest mioda, atrakcyjna, sktonna do seksualnych przygéd i chetna spetniac
oczekiwania. Ta ,partnerka” nigdy sie nie zestarzeje, nigdy sie nie znudzi ani nie
zirytuje, nigdy nie bedzie miata, gorszego” dnia ani nie bedzie potrzebowata wsparcia
emocjonalnego. A je$li kiedykolwiek przestanie cie bawi¢, mozna ja jednym
kliknieciem wymieni¢ na inna.

e Wiele dziewczat i mtodych kobiet poszukuje intymnos$ci i czuto$ci. Tymczasem
mtodzi mezczy7zni, jak zauwaza psycholog Philip Zimbardo, ,nie znajg jezyka kontaktu
twarza w twarz (...). Ciggte podniecenie, zmiana, ekscytacja nowoscig sprawiaja, ze sa
niezsynchronizowani z relacjami, ktore rozwijaja sie powoli - relacjami, ktére buduja
sie stopniowo.”162 W swojej ksigzce argumentuje, ze pornografia i gry komputerowe
oferuja alternatywe dla relacji i rozrywki z prawdziwego zyciu. Ta izolujaca
alternatywa jest dla wielu ,znacznie mniej wymagajaca i o wiele bardziej atrakcyjna
niz rzeczywisty seks, sport czy interakcje spoteczne”.

e Pornografia normalizuje kulture przelotnych zwigzkéw (hookup culture) w ktorej
przypadkowe, niezobowigzujace kontakty seksualne sg postrzegane jako norma, w
ktorej trwale, emocjonalne zaangazowanie nie jest priorytetem, relacje oparte na
fizycznej bliskos$ci sg oddzielone od emocji, a wartosci takie jak monogamia, wiernos¢

czy intymno$¢ s3 marginalizowane. Kobiety — zazwyczaj bardziej zainteresowane

162 The demise of guys? | Philip Zimbardo, “TED”, https://www.youtube.com/watch?v=FM]gZ4s2E3w.
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trwatymi relacjami osobistymi niz mezczyzni — wydaja sie tu szczegélnie
pokrzywdzonel63.

e Wptyw pornografii na kulture, szczegélnie Swiat mtodych ludzi ostabia instytucje
matzenstwa, ktéra podporzadkowuje seks trwatej, wiernej wspdlnocie mitosci i
odpowiedzialnosci. Pornografia wptywa negatywnie zaréwno na zawieranie
matzenstw®4, jak i na ich przebiegl®, a takze przyspiesza rozpad matzenstwioe,
Szkodzi ludzkiemu szcze$ciu, poniewaz podwaza instytucje i wiezi, ktére wspieraja

ludzkie szczescie i spetnieniel®’.
4. Miedzynarodowa debata nad ochrong dzieci przed pornografia

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), umieécita kompulsywne zachowania seksualne
(compulsive sexual behaviour disorder) w nowej, zaktualizowanej Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-11) pod osobnym
numerem 6C72168 Nowa klasyfikacja zostata przyjeta w dniu 25 maja 2019 r. przez
Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia i weszta w zycie w dniu 1 stycznia 2022 r. Zgodnie z

definicja WHO kompulsywne zachowania seksualne to:

,Stata tendencja niepowodzenia w kontrolowaniu intensywnych, powtarzajacych sie
impulséw seksualnych lub popedéw powodujacych powtarzajace sie zachowania
seksualne. Objawy moga obejmowac powtarzajgce sie czynnosci seksualne, ktore
staja sie centralnym punktem Zycia danej osoby, az do zaniedbywania opieki
zdrowotnej i osobistej lub innych intereséw, czynno$ci i obowigzkéw; liczne
nieudane wysitki w kierunku znacznego ograniczenia powtarzajacych sie zachowan
seksualnych; powtarzajgce sie zachowania seksualne pomimo niekorzystnych
konsekwencji lub czerpania z nich niewielkiej lub Zadnej satysfakcji. Wzorzec
niepowodzenia w kontrolowaniu intensywnych seksualnych impulséw lub
popedow oraz wynikajacych z nich powtarzajacych sie zachowan seksualnych
przejawia sie przez dtuzszy okres (np. 6 miesiecy lub wiecej) i powoduje wyraznie
cierpienie lub znaczne upoSledzenie w osobistych, rodzinnych, spotecznych,

edukacyjnych, zawodowych lub innych waznych obszarach funkcjonowania”.

WHO zaznacza, Ze definicja ta jest niezalezna od osagdéw moralnych lub dezaprobaty.

163 Zob. M. Regnerus, “Cheap Sex”, 2017, ss. 100-105i 108-113.

164 M. Malcolm, G. Naufal, Are pornography and marriage substitutes for young men?, “Eastern Economic Journal”, 2016,
https://doi.org/10.1057 /eej.2015.7.

165 Por. m.in. badania przywotywane w rozdz.2.2 lit. c.

166 Tamze.

167 S. Yenor, A Postmortem on the Sexual Revolution: What Deregulation of Pornography Has Wrought, First Principles
No. 78, Heritage Foudation, maj 2020.

168 6C72 Compulsive sexual behaviour disorder, [w:] ICD-11 for Mortality and Morbidity, WHO,
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en.
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Potrzeba ochrony dzieci przed pornografia jest dostrzegana na poziomie
miedzynarodowym czego jednym z ostatnich przyktadow moze by¢ rezolucja
Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy (PACE) nr 2547 (2024) w ktorej
Zgromadzenie wezwato Panstwa do podjecia szczeg6lnych Srodkéow w celu ochrony
dzieci przez przedwczesng ekspozycja m.in. na treSci pornograficznel®®. Przyjecie
rezolucji byto poktosiem debaty na temat raportu irlandzkiego cztonka PACE, Josepha
O’Reilly’ego, w ktorym stwierdzono m.in.: “Zapobieganie narazaniu dzieci na pornografie
jest szczegolnie wazne, biorgc pod uwage wykazane skutki dla ich zachowania i rozwoju.”
Nastepnie, przywotujac szereg badan o ktérych mowa takze w niniejszym uzasadnieniu,
stwierdzono, Ze ,minimalnym standardem ochrony dzieci powinien by¢ obowiazek

weryfikacji wieku na stronach internetowych.”170

W ostatnich latach, dostrzegajac, jak tragiczne konsekwencje niesie konsumpcja
pornografii przez mtodziez, ustawy wprowadzajace obowigzek skutecznej weryfikacji
wieku na stronach pornograficznych przyjeto w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii
i Francji.

Stany Zjednoczone

Zagadnienie pornografii jako zagrozenia dla zdrowia publicznego jest obecnie w Stanach
Zjednoczonych przedmiotem intensywnej debaty naukowej. W badaniach
opublikowanych we wrze$niu 2021 r. profesor Emily Rothman z Uniwersytetu
Bostonskiego stwierdza, ze ,chociaz pornografia moze nie przyczyniac¢ sie bezposrednio
do Smiertelnosci lub ostrej zachorowalnos$ci znacznego odsetka ludzi, moze wptywac na
inne problemy zdrowia publicznego, takie jak przemoc seksualna, molestowanie podczas

randek, zachowania kompulsywne i infekcje przenoszone drogg ptciowa”171.

Pierwszym stanem, ktéry natozyl na podmioty udostepniajgce treSci pornograficzne
obowigzek weryfikacji petnoletnosci uzytkownikéw byta Louisiana. Uchwalona w 2022 r.
Louisiana Act 440 weszta w zycie w potowie 2023 r. inicjujac szybko rozwijajacy sie ruch.
Jeszcze tego samego 2023 roku w kolejnych pieciu stanach (Utah, Mississippi, Virginia,
Arkansas i Texas) weszty w zycie podobne regulacje. W 2024 r. w kolejnych dziesieciu. A
w 2025 r. wejda w Zycie w nastepnych co najmniej trzech (juz uchwalone ustawy w

stanach Floryda, Tennessee i Georgia).

169 Resolution 2547 (2024), The protection of children against online violence, pkt. 4.3, Zgromadzenie Parlamentarne Rady
Europy, 19.04.2024, https://pace.coe.int/en/files/33527 /html.

170 Rapporteur: Mr Joseph O'Reilly, The protection of children against online violence, Committee on Social Affairs, Health
and Sustainable Development, 27.03.2024,
https://rm.coe.int/the-protection-of-children-against-online-violence/1680af053e.

171 E. F. Rothman, “Pornography and Public Health”, 2021.
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Lacznie, w czerwcu 2024 r. 19 stanow w USA miato uchwalone ustawy dotyczace
weryfikacji wieku na stronach pornograficznych!’2. W kolejnych trwaja prace w

stanowych parlamentach.
Wielka Brytania

27 kwietnia 2017 r. uchwalona zostata brytyjska ustawa o gospodarce cyfrowej (Digital
Economy Act)173, ktéra wymagata od dostawcédw tresci pornograficznych weryfikacji
wieku uzytkownikéw, aby ograniczy¢ dostep do takich treSci osobom niepetnoletnim.
Przepisy dotyczace weryfikacji wieku miaty wejs¢ w zycie w 2019 roku, ale rzad uznal, ze
ureguluje ta materie w osobnej ustawie - Online Safety Bill. Jej projekt zaprezentowat w
2021 r. Pierwsze czytanie projektu miato miejsce w 2022 r. Ustawa weszla w zycie 26

pazdziernika 2023 r.174

Obecnie trwaja prace nad aktem wykonawczym (wytycznymi) do tych przepiséw ustawy,
ktére zobowigzuja dostawcéw treSci pornograficznych do skutecznej weryfikacji

petnoletnosci uzytkownikow.

Odpowiedzialny za jego opracowanie jest Urzad ds. Komunikacji (Office of
Communications), ktory juz opublikowat robocza wersje wytycznychl7> i obecnie
prowadzi konsultacje z zainteresowanymi stronami przed ich ostatecznym wdrozeniem,

co planowane jest na 2025 r.
Francja

Prace nad wprowadzaniem obowigzku weryfikacji wieku uzytkownikow stron z tre§ciami

pornograficznymi sg we Francji na podobnym etapie, co w Wielkiej Brytanii.

30 lipca 2020 r. prezydent Francji Emmanuel Macron podpisat ustawel’6, ktéra m.in.
zobowigzywata dostawcow tresSci pornograficznych do wdrozenia skutecznych
mechanizmoéw weryfikacji wieku. Ustawa zaktadata, ze regulator medialny Arcom
(Autorité de régulation de la communication audiovisuelle et numérique) bedzie mégt, po
wcze$niejszych upomnieniach i wezwaniach dostawcéw tresci pornograficznych,
zwracac sie do sagdu o zablokowanie dostepu do pornograficznych stron na ktérych nie
wprowadzono weryfikacji wieku. To doprowadzito do licznych, przewlektych
postepowan sgdowych i faktycznego zablokowania dziatan na rzecz realnej ochrony

dzieci przed pornografia.

172 US State age verification laws for adult content, The Age Verification Providers Association,
https://avpassociation.com/4271-2/.

173 Digital Economy Act 2017, https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2017/30/contents/enacted.

174 Online Safety Act 2023, https://bills.parliament.uk/bills/3137//.

175 Quick guide to rules about online pornography, Office of Communications, 23.02.2024,
https://www.ofcom.org.uk/online-safety/illegal-and-harmful-content/online-pornography/

176 Loi n°® 2020-936 du 30 juillet 2020 visant a protéger les victimes de violences conjugales,
https://www.legifrance.gouv.fr/dossierlegislatif/JORFDOLE000041502001/.
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W konsekwencji Zgromadzenie Narodowe uchwalito ustawe o bezpieczenstwie
przestrzeni cyfrowej (ustawa SREN)177, ktorg prezydent podpisat 21 maja 2024 r. Ustawa
zwiekszyta kompetencje Arcom przyznajac mu prawo do blokowania pornograficznych

stron internetowych, ktére nie wprowadzity weryfikacji wieku.

Obecnie Arcom prowadzi prace nad wytycznymi, ktore maja okresli¢ minimalne
wymagania techniczne jakie beda musiaty spetnia¢ systemy weryfikacji wieku w zakresie
dostepu do treSci pornograficznych. Trwaja konsultacje publiczne i uzgodnienia z

zainteresowanymi stronami.
I11. Konstytucyjne prawa i wolnosci a dostep do tresci pornograficznych

Konstytucja RP przewiduje - co stanowi zasade polityki panstwa - ochrone i opieke
Rzeczypospolitej nad rodzing. Postanowienia, stanowigcego o tym art. 18, okreslaja cele
dziatalnosci organ6w witadzy publicznej i s3 normami programowymi dla panstwa.l’8
Jego uzupeieniem jest art. 71 Konstytucji nakazujacy uwzglednianie przez panstwo w
polityce spotecznej i gospodarczej dobra rodziny. Wynikajacy z tych przepiséw nakaz
ochrony rodziny na wszystkich ptaszczyznach zycia spotecznego, a nie tylko w sferze
gospodarczej polityki panstwa, w polaczeniu z art. 72 Konstytucji - przewidujagcym
ochrone praw dziecka przez Rzeczpospolitg oraz przyznajacy kazdemu prawo zgdania od
organdw wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacja - pozwala oczekiwa¢ adekwatnej reakcji wspolnoty
politycznej na ewidentne zagrozenie dla dobra dziecka jakim jest bezprecedensowo tatwy

i w konsekwencji czesty kontaktu dzieci z internetowga pornografia.

Wobec jawnej nieskutecznosci alternatywnych rozwigzan, jedynym realnym sposobem
ochrony przed nig najmtodszych (za pierwszym razem czesto stykajacych sie z nig w
sposéb  przypadkowy) wydaje sie by¢ prawne zobowigzanie podmiotéw
udostepniajgcych tresci pornograficzne na zasadach komercyjnych do wprowadzenia

skutecznego mechanizmu weryfikujacego peinoletnos¢ odbiorcy koncowego.

Niewatpliwie wprowadzenie realnych, ustawowo gwarantowanych mechanizmoéw
chronigcych dzieci przed pornografig bedzie wigzato sie z pewnymi ograniczeniami lub
obowigzkami. Wobec préb wprowadzenia tego rodzaju rozwigzan wysuwany jest nieraz
zarzut naruszania przez nie konstytucyjnych praw i wolnosci. Przeanalizowania wymaga
wiec na ile, obowigzek weryfikowania wieku przez dostawcow tresSci pornograficznych
ogranicza konstytucyjnie chronione: wolno$¢ gospodarcza (art. 20 i 22), wolno$¢ prasy i

stowa (art. 14 oraz 54) oraz prawo do prywatnosci (art. 47) czyli te prawami i

177 LOI n°® 2024-449 du 21 mai 2024 visant a sécuriser et a réguler I'espace numérique,
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id /JORFTEXT000049563368.

178 M. Szydto, Instytucjonalizacja zwiqzkow partnerskich w swietle art. 18 i 32 Konstytucji RP, ,Zeszyty Prawnicze” nr
4(56) 2017.
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wolnos$ciami, ktore wedtug niektérych, moglyby zosta¢ uznane za naruszone w

konsekwencji wprowadzenia proponowanych tu rozwigzan.

Punktem wyjs$cia powinno by¢ przypomnienie, iz, z jednej strony, prawa te, cho¢
fundamentalne, nie majg charakteru absolutnego, z drugiej za$, istnieja przestanki,
wskazane w art. 31 ust. 3 Konstytucji, ktorych speinienie jest niezbednym warunkiem
uznania jakiegokolwiek rozwigzania ograniczajacego konstytucyjne prawo lub wolnos¢
za zgodne z Konstytucja. Przepis ten stanowi iz: ,Ograniczenia w zakresie korzystania z
konstytucyjnych wolnosci i praw moga by¢ ustanawiane tylko w ustawie i tylko wtedy,
gdy sa konieczne w demokratycznym panstwie dla jego bezpieczenstwa lub porzadku
publicznego, badZ dla ochrony S$rodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej, albo

wolnosci i praw innych os6b. Ograniczenia te nie moga naruszac istoty wolnosci i praw.”

Art. 31 ust. 3 kreuje zatem, obok wymogu formy ustawowej, trzy warunki jakie musza
spelniac¢ kazde ograniczenia wolnosci i praw by zostaty uznane za dopuszczalne w Swietle
Konstytucji:

e musza by¢ konieczne w demokratycznym panstwie prawnym, (tzw. test

proporcjonalnosci),
e nie moga naruszac istoty praw i wolno$ci,

e musza spetnia¢ jedng z przestanek materialnych ograniczen (bezpieczenstwo lub
porzadek publiczny, ochrona Srodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej albo

wolnosci i prawa innych 0sob).

Zdaniem Trybunatu Konstytucyjnego, "wymdg »koniecznoS$ci« jest speiniony, jezeli
ustanowione ograniczenia sg zgodne z zasada proporcjonalnosci. Oznacza to, ze: 1) Srodki
zastosowane przez prawodawce muszg by¢ w stanie doprowadzi¢ do zamierzonych
celow; 2) musza one by¢ niezbedne dla ochrony interesu, z ktéorym sa powiazane; 3) ich

efekty musza pozostawac w proporcji do ciezaréw naktadanych na obywatela"17?

Ustosunkowujac sie do tak rozwinietego wymogu koniecznos$ci (proporcjonalnosci)
wypada zauwazy¢ co nastepuje. Po pierwsze, skoro celem proponowanych regulacji jest,
jak juz byta o tym mowa, ograniczenie dzieciom dostepu do internetowej pornografii i
ograniczenie ryzyka ich przypadkowego kontaktu ze szkodliwymi dla nich tresciami, to
wprowadzenie postulowanych zmian prawnych z pewnosScig cel ten w istotnej mierze

zrealizuje.

Po drugie, w Swietle przytoczonych na wstepie badan obrazujacych skale zjawiska

niewatpliwym jest iz, oceniane globalnie, ani filtry rodzinne instalowane indywidualnie

179 Wyroki Trybunatu Konstytucyjnego z: 9.6.1998 r., K 28/97,26.4.1999 r., K 33/98, 2.6.1999 r., K 34/98, 21.4.2004
r., K33/03.
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na urzadzeniach domowych ani ewentualne inne proby bronienia dzieci przed treSciami
dla nich nieodpowiednimi nie sg skuteczne. Istnieje zatem uzasadniona potrzeba

wprowadzenia ustawowego obowigzku weryfikacji wieku przez serwisy pornograficzne.

Po trzecie, sprawdzenie, czy efekty proponowanej regulacji pozostaja w odpowiedniej
proporcji do ciezaréw naktadanych przez nig na obywatela (zakaz nadmiernej ingerencji,
zasada proporcjonalnosci w S$cistym tego stowa znaczeniu) wymaga dokonania
,Swoistego rachunku aksjologicznego, sprawdzajac - méwiac w pewnym uproszczeniu -
czy zalety badanej regulacji przewazaja nad jej wadami.”180 Dokonujgc takiego rachunku,
po jednej stronie umie$ci¢ mozemy konieczno$¢ weryfikacji petnoletnosci uzytkownikéw
przez podmiot udostepniajacy treSci pornograficzne stanowigca w tym zakresie
ograniczenie wolnos$ci dziatalnos$ci gospodarczej i, wedtug niektérych, wolnosci stowa
oraz prawa do prywatnoscil®l. Po drugiej - dobro polegajace na ochronie emocjonalnego
rozwoju dziecka majgcego kluczowe znaczenie dla jego prawidtowego funkcjonowania w
zyciu dorostym. Wynik takiego rachunku wydaje sie jednoznacznie wskazywa¢ na
spelnienie wymogu proporcjonalnosci w $cistym tego stowa znaczeniu. Tym samym
pierwszy z trzech warunkéw wymienionym w art. 31 ust. 3 Konstytucji mozemy uznac za

spelniony.

Kolejnym jest wymédg, by ograniczenie nie naruszato istoty praw i wolnos$ci. By
zweryfikowac jego spelnienie trzeba wpierw zdefiniowa¢ samo pojecie ,istoty praw i
wolnosci”. Jak podkresla Trybunat Konstytucyjny, istota danego konstytucyjnego prawa
lub wolnosci jest pewnym nienaruszalnym rdzeniem tego prawa lub wolnosci, ktory
powinien pozostawa¢ w stanie wolnym od ingerencji prawodawcy nawet w sytuacji gdy
dziata on w celu ochrony wartosci wskazanych w art. 31 ust. 3 Konstytucji RP. Naruszenie
omawianej istoty konstytucyjnego prawa lub wolnosci nastepuje za§ w wypadku gdy
wprowadzone ograniczenia dotycza podstawowych uprawnien sktadajacych sie na tres¢
danego prawa lub wolnosci i uniemozliwiajg realizowanie przez to prawo lub wolno$¢
funkcji, jaka ma ono spetnia¢ w porzadku prawnym opartym na zatozeniach
konstytucyjnych. Inaczej moéwiac, istota danego konstytucyjnego prawa lub wolnosci jest
pewnym elementem podstawowym (rdzeniem, jadrem), bez ktorego takie prawo lub
wolno$¢ w ogdle nie moze istnie¢ i ktéry to element decyduje o tozsamosci wchodzacego
w gre prawa lub wolnosci.182 Odnoszac te uwagi do naszych rozwazan trzeba stwierdzic,
Ze nie sposob uznac, by proponowane rozwigzania w jakikolwiek sposéb naruszaty rdzen

ograniczanych praw i wolnosci, lub zeby ich wprowadzenie oznaczato, Zze owe prawa i

180 Wyrok TK z 23.11.2009 ., P 61/08.

181 Pamietajac, iz na strazy prawa do prywatnosci stoja rozbudowane przepisy chronigcych dane osobowe, z ktérymi
zgodne powinny by¢ wszelkie proponowane tu rozwigzania.

182 Wyrok TK z 12.1.1999 ., P 2/98.
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wolnosci w ogdle nie moga istnie¢. Zatem bez watpienia drugi z warunkow takze wypada

uznac za spetiony.

Wreszcie trzeci warunek - spetnienie jednej z przestanek materialnych (bezpieczenstwo
lub porzadek publiczny, ochrona Srodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej albo
wolnos$ci i prawa innych oséb) ze wzgledu na ktére miatoby zosta¢ wprowadzone

ograniczenie praw i wolnosci.

Sposrod wymienionych, najbardziej adekwatne do proponowanego rozwigzania wydaja
sie przestanki a) ochrony zdrowia i b) ochrony moralnosSci publicznej. Speinienie

pierwszej z nich zostato wykazane w rozdziale drugim niniejszego uzasadnienia.

Z kolei ochrone moralnosci publicznej za znajdujaca zastosowanie do ograniczen w
dostepnie do pornografii uznaje takze Europejski Trybunat Praw Cztowieka.l83 Nie
zmienia to faktu, ze przestanka ta uwazana jest za najbardziej niejednoznaczna ze
wzgledu na zréznicowanie $wiatopogladowe i kulturowe spoteczenstwa. Dlatego stosujac
ja nalezy odwotac sie do pogladdw szeroko uznanych w spoteczenstwie. Tym bardziej, ze,
jak zauwazajg komentatorzy, ,[p]rzestanka »moralnosci publicznej« pozwala na
samoistne ingerencje prawne tylko wobec takich dziatan czy zachowan, ktore
powszechnie uznaje sie za przynoszace szkody spoteczne. Konstytucja nie moze by¢
traktowana jako dokument narzucajacy taki, czy inny kodeks moralny, bo nie jest to jej
zadaniem. Inaczej mowigc, dla powotania przestanki »moralnosci publicznej« nie
wystarcza, by dane dzialanie czy zachowanie powodowato dyskomfort pojedynczych
obywateli (wtedy mozna jedynie powota¢ przestanke »ochrony wolnosci i praw innych
0s6b«). Konieczny jest, dodatkowo, spoteczny wymiar takiego dziatania jako
przynoszacego negatywne skutki dla ogo6tu i powszechnie za takie uznanego. Nie da sie
przy tym unikng¢ subiektywnego wartoSciowania, zwtaszcza ze pojmowanie kwestii

moralnych jest nie tylko rézne w réznych panstwach, ale podlega tez statej ewolucji.”184

Prébujac ustali¢, czy mozemy moéwic o wyraznej, podzielanej przez spoteczenstwo ocenie

moralnej wptywu pornografii na dzieci nie sposéb nie zwrdci¢ uwagi na:

e badania opinii publicznej wykazujace zgodna, krytyczna ocene spoteczenstwa co do
wptywu pornografii na dzieci. Przyktadowo, z badan z 2013 r. wynika, ze 99 proc
rodzicéw w Polsce jest zaniepokojonych dostepem dzieci do pornografiils;

e negatywng ocene tego wptywu wyrazong przez w Sejmie w 2014 r. podczas
gtosowania w sprawie nowelizacji kodeksu karnego. Jak trafnie podkresla A.

Szafranski, ,za wprowadzeniem przepisu penalizujacego reklamowanie i

183 Zob: orzeczenia ETPCz z 24 maja 1988 r. w sprawie Muller i inni przeciwko Szwajcarii, nr 10737 /84 oraz z dnia 22
pazdziernika 1981 r. w sprawie Dudgeon przeciwko Zjednoczonemu Krolestwu, nr 7225/76.

184 red. L. Garlicki, red. M. Zubik, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz, 2016.

185 Badania zrealizowane przez Grupe 1QS w listopadzie 2013 r. na prébie N=300 metodologiag CAWI
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promowanie dziatalnosci polegajacej na rozpowszechnianiu pornografii w sposob
niebezpieczny dla dzieci i mtodziezy do 15. roku zycia opowiedziato sie 433 postow
z 437 obecnych podczas gtosowania (Druk sejmowy nr 2011 Sejmu V kadencji).
Wsrdd gtosujacych byli obecni postowie ze wszystkich klubéw parlamentarnych.
Tak niemal jednomys$lna zmiana polskiego prawa w celu ochrony matoletnich przed
pornografig stanowi o »zakotwiczeniu« w porzadku prawnym warto$ci ochrony
dzieci przed treSciami pornograficznymi i jest wyrazem negatywnej oceny jej
wplywu na nich”186,

e Zgodnie z badaniami opinii publicznej z 2023 r., 88 proc. Polakéw popiera dziatania
majace na celu ograniczenie dostepu do pornografii osobom matoletnim. Kwestia ta

taczy wyborcow ponad politycznymi podziatamil8.

Mamy zatem do czynienia z jednoznacznie negatywng spoleczna oceng wptywu
pornografii na dzieci i potrzeby ich ochrony przed szkodliwymi dla nich tresciami. W
konsekwencji mozemy uzna¢ moralno$¢ publiczna za przestanke ograniczenia
konstytucyjnych praw i wolno$ci w omawianym obszarze, co, w potaczeniu z wykazanym
wyzej spetnieniem warunkoéw okreslonych w art. 31 ust. 3 Konstytucji pozwala uznac

proponowang regulacje za nalezycie realizujagca podstawowe normy konstytucyjne.
IV. Uwagi szczegdétowe do projektu.
1. Cel i model regulacji.

Celem projektu jest wprowadzenie generalnego zakazu udostepniania na terenie Polski,
materiatéw pornograficznych w internecie, w sposdb, ktéry umozliwia zapoznanie sie z
nimi osobom matoletnim. Podmioty udostepniajgce tresci pornograficzne maja zostac
zobowigzane do wprowadzenia skutecznego mechanizmu weryfikujacego pelnoletnos¢

uzytkownika.

Realizujac ten cel, proponowany model ochrony matoletnich przed dostepem do tresci

pornograficznych opiera sie na:

A. obowigzku podmiotow udostepniajacych tresci pornograficzne uzaleznienia
dostepu do stron z treSciami pornograficznymi od skutecznej weryfikacji wieku
uzytkownika, dokonywanej przez system weryfikacji wieku, do ktérego ta strona
odsyta,

B. swobodzie wyboru przez ww. podmioty systemu weryfikacji wieku sposrod
dostepnych na rynku,

C. ocenie skutecznosci systemu weryfikacji wieku przez organ weryfikujacy,

186 A. Szafranski, O ograniczeniu dostepu dzieci do pornografii w internecie, [w:] O wolno$¢ stowa i religii. Praktyka i
Teoria, red. F. Longchamps de Berier, red.K. Szczucki, 2016.

187 Badania zrealizowane w marcu 2023 r. przez Fundacje Mamy i Taty na reprezentatywnej grupie 1.000 os6b
metodologia CAWL.
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D. centralnym rejestrze stron z treSciami pornograficznymi, ktére nie wprowadzity
skutecznego mechanizmu weryfikacji wieku uzytkownika.

E. sankcjach za uchybienie obowigzkowi weryfikacji wieku, polegajacych na:
¢ blokadzie stron z powyZszego rejestru przez dostawcéw internetu,

e blokadzie ustug ptatniczych przez dostawcéw ustug ptatniczych.

Model ten zapewnia jednolita liste blokowanych stron, pewno$¢ prawa i przejrzyste
kryterium blokowania takich a nie innych stron przez dostawcéw internetu. Ponadto
precyzje w dotarciu do konkretnej grupy uzytkownikow - dzieci. Przy czym
administracyjna blokada strony z treSciami pornograficznymi jest dopiero nastepstwem

braku wdrozenia mechanizmu skutecznej weryfikacji wieku przez dang strone.

Ponadto, model ten rozwiazuje trudnosSci zwiazane z egzekwowaniem prawa poza

granicami kraju, gdyz w ogole nie zachodzi potrzeba egzekwowania go zagranica. Organ
administracji poprzestaje na uznaniu, Ze dana strona z treSciami pornograficznymi nie
realizuje ustawowego obowigzku i naktada sankcje w postaci umieszczenia takiej domeny

w rejestrze stron blokowanych na terenie catego kraju przez dostawcéw internetu.

Pozwala takze unikna¢ zagrozen zwigzanych z checig blokowania innych negatywnych
zjawisk w internecie poprzez blokowanie stron stricte pornograficznych (a wiec

relatywnie tatwo identyfikowalnych dzieki odpowiedniemu zdefiniowaniu pornografii).
2. Definicja pornografii.

Obecnie w prawodawstwie polskim nie ma definicji tre$ci pornograficznych, chociaz
pojecie to pojawia sie w wielu aktach prawnych rangi ustawowej (w tym w Kodeksie
karnym, ustawie o radiofonii i telewizji i ustawie o Policji). ROwnieZ obowigzujace obecnie
akty prawne o charakterze miedzynarodowym nie zawierajga zasadniczo definicji ,tresci
pornograficznych”. Tym bardziej koniecznym byto umieszczenie w projekcie definicji

pornografii i tym samym udzielenie odpowiedzi na pytania: co podlega ograniczeniom

wiekowym? Przed czym dokladnie ustawa chroni dzieci?

Proponuje sie przyjecie nastepujacej definicji treSci pornograficznych: ,tresci
przedstawiajace = rzeczywisty, @ udawany, wytworzony lub  przetworzony:
a) stosunek ptciowy obejmujacy widoczne zespolenie narzadow ptciowych oraz pozycje
oralno-genitalne, analno-genitalne, oralno-analne, miedzy osobami dorostymi tej samej

lub odmiennej ptci,
b) masturbacje,
c) zoofilie,

d) sadystyczne lub masochistyczne praktyki w kontekscie seksualnym.”

37



PowyzZsza definicja zostata zaproponowana przez Stowarzyszenie Twoja Sprawa i bazuje
na definicji zawartej w raporcie wyjasniajacym Konwencji Rady Europy o

cyberprzestepczosci, w ktorym zdefiniowano pojecie ,sexually explicit conduct”.
3. Weryfikacja wieku.

Bardzo zaawansowane prace nad wprowadzeniem regulacji prawnych naktadajacych na
strony internetowe prezentujace tresci pornograficzne obowiagzku weryfikacji wieku
uzytkownikow trwajg w takich krajach jak USA, Francja, Wielka Brytania. Do
wprowadzenia takich regulacji zacheca kraje m.in. Komitet Ministréw Rady Europy!88

oraz Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy!%°.

W odpowiedzi m.in. na powyzsze prace pojawity sie liczne podmioty komercyjne,
oferujace ustuge weryfikacji wieku uzytkownika. Istnieja nawet zrzeszenia tego typu
podmiotéw, takie jak Age Verification Providers Association (AVPA), a, przykitadowo,
niemiecka Komisja ds. Ochrony Nieletnich w Mediach (KJM) dotychczas zatwierdzita
ponad 100 metod weryfikacji wieku, w tym "Postident”, oferowany przez niemiecka

poczte, oraz weryfikacje wieku onlinel®0.

Projekt przewiduje, Ze minister wilasciwy ds. informatyzacji okresli w drodze
rozporzadzenia szczegétowe uwarunkowania dotyczace skutecznego, i bezpiecznego z
punktu widzenia uzytkownikéw, przeprowadzenia systemu weryfikacji wieku.
SzczegOlnie wazne jest, by mechanizm weryfikacji wieku nie pozwalat na
przechowywanie danych osobowych. Oceny wdrozonych mechanizméw weryfikacji
wieku dokonywatby Prezes Urzedu Komunikacji Elektronicznej, ktorego projekt
ustanawia organem wtasciwym w sprawach ochrony matoletnich przed treSciami
pornograficznymi w Internecie jest Prezes UKE. Do jego zadan nalezatoby m.in. badanie
skuteczno$ci mechanizméw weryfikujacych peinoletnos$¢ uzytkownika, ich kontrola i
ocena pod wzgledem zgodnosci z kryteriami, ustanowionymi we wspomnianym

rozporzadzeniu ministra wiasciwego ds. informatyzacji.

188 W 2018 r. Komitet Ministrow Rady Europy wyrazil stanowisko, iz ,Pafnstwa powinny wymaga¢ stosowania
skutecznych systeméw weryfikacji wieku, aby zapewni¢ ochrone dzieci przed produktami, ustugami i tre$ciami w
srodowisku cyfrowym, ktérych dostepnos¢ jest prawnie ograniczona ze wzgledu na wiek, przy uzyciu metod zgodnych
z zasadami minimalizacji danych”. Committee of Ministers, Recommendation CM/Rec(2018)7 Guidelines to respect,
protect and fulfil the rights of the child in the digital environment, 4 July 2018, § 56

189 W 2021 roku Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy (PACE) wezwato Panstwa do "rozwazenia wprowadzenia
ogoélnokrajowych mechanizméw weryfikacji wieku w kontekscie dostepu do tresci pornograficznych lub zobowigzania
firm dystrybuujacych pornografie do weryfikacji wieku uzytkownikéw." PACE, Gender aspects and human rights
implications of pornography, Resolution 2412 (2021), § 10.4.9.

190 Za: L. Kanapiens, Verified Xposure How ID verlfcatlon is reshapmg the adult content landscape in the EU,
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4. Organ nadzorujacy.

Przewiduje sie, ze Prezes UKE bedzie penit funkcje organu nadzorujgcego, bedacego
podmiotem decydujacym o =zaklasyfikowaniu strony jako udostepniajacej tresci
pornograficzne i tym samym jako podlegajacej obowigzkowi wdrozenia mechanizmu

weryfikacji wieku.
Do zadan organu nadzorujgcego bedzie nalezato:

e monitorowanie przestrzegania zakazu udostepniania tre$ci pornograficznych w
sposéb uniemozliwiajacy zapoznanie sie z tymi treSciami osobom matoletnim,

e prowadzenie prac badawczych dotyczacych wplywu pornografii na matoletnich i
popularyzowanie rozwigzan chronigcych przed treSciami pornograficznymi,

e wskazywanie wymogow dotyczacych narzedzi do weryfikowania peinoletnosci
ktorych speinienie jest warunkiem uznania, Ze strona internetowa (serwis,
platforma) udostepniajaca tresci pornograficzne nie tamie prawa,

e badanie skuteczno$ci mechanizméw weryfikujacych peinoletnos$¢ uzytkownika, ich
kontrola i ocena pod wzgledem takich kryteriow jak bezpieczenstwo danych
osobowych, oraz certyfikowanie dostarczycieli narzedzi weryfikacji wieku,

e prowadzenie rejestru stron udostepniajgcych tresci pornograficzne niezgodnie z

ustawa.
Organ nadzorujacy bedzie podejmowat czynnosci z urzedu i na wniosek.

Przewiduje sie, Ze przy organie nadzorujacym bedzie dziata¢ pieciososobowa Rada ds.
Ochrony Dzieci przed Pornografia w Internecie zlozona z przedstawicieli
zainteresowanych Srodowisk, w tym szczegdlnie z przedstawicieli organizacji
zajmujacych sie ochrong dzieci i mtodziezy, ochrong prywatnosci oraz przedstawicieli

podmiotéw Swiadczacych ustugi dostepu do sieci internet i ustugi ptatnicze.

5. Rejestr domen internetowych udostepniajacych tresci pornograficzne
niezgodnie z przepisami prawa.

Prezes UKE prowadzi¢ bedzie rejestr stron udostepniajacych treSci pornograficzne

niezgodnie z ustawa.
Wpisowi do Rejestru podlega¢ powinny:

1) nazwa domeny internetowej udostepniajgcej tresci pornograficzne niezgodnie z
przepisami prawa,

2) dataigodzina dokonania wpisu, jego zmiany lub wykreslenia.

Rejestr ma by¢ jawny dla przedsiebiorcow telekomunikacyjnych $wiadczacych ustugi

dostepu do sieci Internet oraz dostawcow ustug ptatniczych. Prowadzony jest w systemie
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teleinformatycznym, umozliwiajagcym automatyczne przekazywanie informacji do

systemow teleinformatycznych tych przedsiebiorcow i dostawcow.

Przedsiebiorca telekomunikacyjny Swiadczacy ustugi dostepu do sieci Internet ma by¢

obowigzany do:

1) nieodptatnego uniemozliwienia dostepu do stron internetowych wykorzystujacych
nazwy domen internetowych wpisanych do Rejestru nie pdZniej niz w ciggu 48
godzin od dokonania wpisu do Rejestru;

2) nieodptatnego przekierowania potaczen odwotujacych sie do nazw domen
internetowych wpisanych do Rejestru do strony internetowej prowadzonej przez
regulatora, zawierajgcej komunikat, skierowany do:

a) odbiorcow ustugi dostepu do Internetu obejmujacy w szczegdlnosci informacje o
wpisaniu szukanej nazwy domeny internetowej do tego Rejestru;

b) podmiotu prowadzacego strone internetowg wpisang do Rejestru, w
szczegblnosci informacje o warunkach wykres$lenia z Rejestru i mozliwosci
whniesienia sprzeciwu do Podmiotu Weryfikujagcego od wpisu do Rejestru, w
terminie 2 miesiecy od dnia umieszczenia tej nazwy domeny w Rejestrze.

3) nieodptatnego umozliwienia dostepu do stron internetowych wykorzystujacych
nazwy domen wykre§lonych z Rejestru, nie po6zniej niz w ciggu 48 godzin od

wykres$lenia nazwy domeny internetowej z Rejestru.

Przewiduje sie, Zze odmiot prowadzacy strone internetowg wpisang do Rejestru lub
posiadajacy tytul prawny do domeny wpisanej do rejestru lub bedacy przedsiebiorca
telekomunikacyjnym lub dostawca ustug ptatniczych bedzie méogt wnies$¢ sprzeciw do
Prezesa UKE.

Projekt zaktada, ze Prezes UKE rozstrzyga¢ bedzie o pozostawieniu nazwy domeny w
Rejestrze albo o jej wykreSleniu z Rejestru, w terminie 14 dni od dnia otrzymania
sprzeciwu. Od decyzji Prezesa UKE przystugiwa¢ bedzie mozliwo$¢ ztozenia skargi do

sadu powszechnego.
6. Sankcje.

Wiekszos¢ domen udostepniajacych w Polsce tresci pornograficzne prowadzona jest
przez podmioty majgce siedzibe za granica. Utrudnia to, a w praktyce niejednokrotnie
uniemozliwia egzekucje obowigzku ograniczenia dostepu do takich tresci osobom
matoletnim. Z tego wzgledu, wzorem ustawy o grach hazardowych, proponuje sie

wprowadzenie wobec domen, ktére udostepniajg treSci pornograficzne w sposoéb

umozliwiajacy zapoznanie sie z nimi osobom matoletnim, nastepujacych sankcji:

e zablokowanie dostepu do strony przez dostawcow internetu,

e zablokowanie ustug ptatniczych przez dostawcoéw ustug ptatniczych.
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Jak wspomniano wyzej, blokada (uniemozliwienie dostepu do) stron udostepniajacych
tresci pornograficzne przez przedsiebiorcow telekomunikacyjnych swiadczacych ustugi
dostepu do sieci Internet nastepowataby automatycznie i obejmowata domeny wpisane

do Rejestru.

Ustawa powinna przewidywa¢ zakaz wspétpracy dostawcéw ustug platniczych z
nielegalnymi podmiotami poprzez nieumieszczanie na stronach tych podmiotéw
odnos$nikow do ustug ptatniczych oferowanych przez dostawcéw. Dostosowanie sie
dostawcow ustug ptatniczych do takiej regulacji polegatoby, podobnie jak w ustawie o
grach hazardowych, na tym, Ze na stronach internetowych udostepniajacych tresci
pornograficzne bez mechanizmu weryfikacji wieku uzytkownika nie pojawiag sie
odnos$niki umozliwiajagce dokonanie szybkiej wptaty przy udziale dostawcy ustug

ptatniczych.

Ze wzgledu na trudnosSci zwigzane z egzekwowaniem kar finansowych od podmiotéw

zagranicznych proponuje sie rezygnacje z takiej sankcji.
V. Przewidywane skutki spoteczne, prawne, finansowe i gospodarcze.

Skutkiem spotecznym projektu bedzie wprowadzenie realnej ochrony dzieci przed
treSciami pornograficznymi w internecie. Nawet jesli nie zapewni to ochrony catkowitej,

to niewatpliwie wydatnie jg zwiekszy.

Skutkiem prawnym projektu bedzie wprowadzenie generalnego zakazu udostepniania na
terenie Polski, materiatdbw pornograficznych w internecie, w sposdb, ktéry umozliwia
zapoznanie sie z nimi osobom matoletnim. Podmioty udostepniajgce tresci
pornograficzne maja zosta¢ zobowigzane do wprowadzenia skutecznego mechanizmu

weryfikujacego petnoletnos$¢ uzytkownika.

Projekt generuje minimalne koszty finansowe zwigzane ze stworzeniem nowego zadania

dla Prezesa UKE, ktore na tym etapie prac nie sposob doktadnie oszacowac. Projekt nie

wptywa na gospodarke.

VI. Oswiadczenie o zgodnosci projektu ustawy z prawem Unii Europejskiej albo

oswiadczenie, Ze przedmiot projektowanej regulacji nie jest objety prawem Unii

Europejskiej.

Projekt jest zgodny z prawem Unii Europejskiej, w szczeg6lnosci z:

a) rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (RODO) -

projekt wprost stanowi w art. 3 ust. 2, iz weryfikacja wieku musi by¢ przeprowadzana
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b)

w sposob chronigcy prywatnos$¢ uzytkownikéw i zgodny z przepisami o ochronie
danych osobowych.

dyrektywa o handlu elektronicznym (2000/31/WE) - wprowadzenie obowigzku
weryfikacji wieku spetnia warunki, o ktérych mowa w art. 3 ust. 4 lit a) dyrektywy.
Aktem o Ustugach Cyfrowych (Digital Services Act, DSA) - DSA, w art. 35 ust. 1 lit j),
wymienia, wsréd podejmowanych przez dostawcéw bardzo duzych platform
internetowych  $rodko6w  zmniejszajacych  ryzyko m.in. ,podejmowanie
ukierunkowanych dziatan w celu ochrony praw dziecka, w tym stosowanie narzedzi
weryfikacji wieku”. Wymog weryfikacji wieku jako $rodek ochrony dzieci przed
pornografig wpisuje sie w ramy obowigzkdéw, ktore naktada na dostawcéw ustug
cyfrowych DSA.
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